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PREFACIO

La gran diversidad de grupos indigenas que existen en América Latina ha

jdo ampliamente reconocida, sin embargo aun son pocos los estudios

han documentado de forma detallada su conocimiento tradicional y
el'uso de los recursos naturales.

Laimportancia que las poblaciones locales le dan alos recursos naturales,
es el reflejo de un conocimiento que ha sido transmitido y adquirido a
lo largo de muchas generaciones, de su contacto con la naturaleza y
de su continua experimentacién, lo que les han permitido adaptarse a
los cambios sociales, ambientales y econémicos a los que han estado
sometidos. Numeroso trabajos han demostrado la importancia y la
contribucién que hace el conocimiento tradicional en areas como la
salud comunitaria; la nutricién; la educacién y el mantenimiento de la
herencia cultural y la conservacion y manejo de la biodiversidad. Sin
embargo, muchos observadores, incluidos los mismo grupos locales,
han expresado su preocupacién acerca de la desaparicion de este
conocimiento a un ritmo alarmante, por lo que se hacen necesarias
medidas proactivas que ayuden a protegerlo y preservarlo.

Aunque es posible sefialar una serie de leyes y reglamentos promulgados
tanto a nivelinternacional, nacional e incluso local que tienen por objetivo
preservar, reforzar y proteger el conocimiento tradicional y sus practicas
(p.e. Declaracion de las Naciones Unidad sobre los derechos de los
Pueblos Indigenas (ONU 2007); Convenio de Biodiversidad Bioldgica,
Articulos 8(j) y 15 (CBD 1992); Protocolo de Nagoya sobre Acceso a
Recursos Genéticos y Participacién Justa y Equitativa en los Beneficios
Provenientes de su Utilizacién en el Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica (SCBD 2011)), su impacto y eficiencia aun son inciertos. A
pesar de que en el marco del Protocolo de Nagoya, el consentimiento
previo y la disponibilidad de beneficios para los poseedores del
conocimiento tradicional son una ley internacional, es responsabilidad
de los investigadores, como parte de una conducta ética, hacer que
este sea conocido por las comunidades y respetado por las instancias
nacionales.
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En el desarrollo de una ciencia mas globalizada, es necesario asegurarse,
gue el conocimiento que los miembros de las comunidades compartan
con los investigadores no sea apropiado por partes que no participaron
en el estudio original, y/o no sean miembros de las comunidades,
cualquiera que sea la finalidad de su uso. En cualquier caso este debe ser
conocido y autorizado por los propietarios originales del conocimiento.
La entrega de benéficos, incluye la documentacién del conocimiento
y no solo debe incluir la devolucion de los nuevos datos recogidos, en
un lenguaje y una forma accesible a los propietarios tradicionales, sino
también la traduccién y la repatriacién de los resultados de estudios
anteriores realizados en la misma comunidad indigena o local, si no lo
ha sido hecho por los investigadores originales. En acuerdo al Protocolo
de Nagoya, los miembros de las comunidades deben ser permitidos,
si lo desean, para participar como autores en todas las publicaciones
producto de la investigacién, en lugar de solamente ser mencionados en
los agradecimientos.

En este sentido, el libro "Uso de plantas en la comunidad de San Ignacio,
en los Andes Ecuatorianos”, es un importante aporte para documentar
el conocimiento tradicional de los pueblos andinos y entender de
manera particular cual es la relacidn y la importancia que los miembros
de San Ignacio atribuyen a sus plantas y los ecosistemas en los cuales se
desarrollanyy los esfuerzos para adaptarse al cambio climatico. Elreporte
de 118 diferentes especies de plantas demuestra el rico conocimiento
de la comunidad, y el reporte de su uso principal relacionado con su uso
medicinal destaca la relevancia de la medicina tradicional como parte de
las estrategias de subsistencia en las comunidades rurales.

Es importante destacar la calidad de la informacién incluida por lo
autores, incluyendo informacion de clasificacién y distribucién en el
pais y el mundo, ademas no solamente informacién relacionada al uso
de las especies de plantas en las comunidad sino una revisién de otros
estudios lo que permite entender el amplio rango de uso que pueden
tener algunas especies. La incorporacion de iconografia permite facilitar
el entendimiento de los conceptos y el contenido.
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Todo este contenido hace que el libro sea de interés no solamente para
los miembros de la comunidad, sino también para investigadores y
estudiantes interesados en la etnobotanica y en entender los procesos
relacionados con el conocimiento tradicional y su conservacion.

Esperamos, que el libro tenga una circulacién muy amplia, y que se
presente la oportunidad de traduccién en otros idiomas, especialmente
en inglés, para facilitar el uso internacional. Felicidades a los autores de
este importante aporte al patrimonio cultural de Ecuador.

Dr. Rainer W. Bussmann
Dra. Narel Y. Paniagua Zambrana
Departamento de Etnoboténica, Instituto de Botanica

Universidad Estatal Ilia, Tiblisi, Georgia

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 2021 XIX







AGRADECIMIENTOS

Esta obra ha sido posible gracias a la contribucién de muchas personas
e instituciones que han permitido enriquecer el trabajo final con sus
recomendaciones.

En primer lugar, queremos agradecer a Leonidas Iza y a Leonela Iza
por abrirnos las puertas de la comunidad y darnos la oportunidad de
adentrarnos en un mundo que para algunos de nosotros era completamente
desconocido. Gracias a la comunidad de San Ignacio y a sus autoridades
por permitirlo, y en especial a la asociacién de Mujeres de San Ignacio, por
mostrar su conocimiento. Esta obra es nuestro reconocimiento a su labor, a

su trabajo y a su constancia.

En segundo lugar, como en todo trabajo, es importante la opinién y los
aportes realizados por los colegas de profesion, por eso queremos agradecer
a Alvaro Pérez, Mg., curador del herbario QCA de la Pontifica Universidad
Catélica del Ecuador, por compartir sus conocimientos para la identificacién

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
JIMERA EDICION 2021 XXI




de especies. Igualmente a los editores del List Server Taxacom, asi como
a los colegas taxénomos John McNeill (Canadian Museum of Natural
History) y a Joseph Kirkbride (Smithsonian Institution) por facilitarnos
informacién para encontrar las localidades originales de las especies, de
acuerdo a Carlos Linneo en su obra Species Plantarum. A Mike Huben,
por sus comentarios y ayuda con la identificacién de especies del género
Brugmansia, cuyas especies cultiva desde hace algunos afios en Ecuador.
A Pablo Castillejos Pons (Universidad de las Américas, Ecuador), Olga
Lucfa Sanabria (Universidad del Cauca, Colombia) y Francisco J. Cabezas
(Universidad Complutense de Madrid) cuyas observaciones permitieron
enriquecer el documento final.

A nivel institucional queremos agradecer a la Agencia Andaluza de
Cooperacién Internacional (AACID), a la Universidad Técnica de Cotopaxi
(UTC) y a la Universidad de Almeria (UAL) que, en conjunto, permitieron
la ejecuciéon del proyecto "Fortalecimiento de las capacidades de
empoderamiento socioeconémico de dos comunidades rurales del cantén
Latacunga a través de un proceso de Investigacién-Accién-Participativa
(IAP) y capacitacién agroindustrial”, cédigo 2016 DEC003.

También queremos agradecer al personal del Herbario de Botanica Aplicada
UTCEC, por facilitarnos el uso y manejo de las colecciones, a la Facultad
de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales (CAREN) de la UTC, por el
apoyo de estudiantes y compafieros docentes para el desarrollo del trabajo.
En concreto, queremos reconocer el trabajo y la colaboracidn realizada por
parte de Adrian Culqui, Ing. y de los docentes Francisco Hernan Chancusig,
Msc. y Edwin Marcelo Chancusig, PhD. por su apoyo en el proceso de
titulacién de Sandra Paste y Maria del Consuelo Chango.

Y, por ultimo, a nuestras familias y amigos que armados de comprensién y
paciencia nos apoyaron para culminar este trabajo. Esta obra también es, sin
duda, un poquito de todos ellos y ellas.

XXI I USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 202




|. CONOCIMIENTO ECOLOGICO TRADICIONAL Y ADAPTACION AL
CAMBIO CLIMATICO.

La adaptacion al cambio climatico es, sin duda, uno de los grandes retos
cientificos a los que se enfrenta la sociedad en el presente siglo. Basta
con realizar una consulta rapida por medio de los buscadores disponibles
en internet, para comprobar la cantidad de documentos que se obtienen
al introducir palabras clave como "cambio climatico”, "adaptaciéon" o
""calentamiento global", lo que da una pequefia muestra de la preocupacién
al respecto.

A pesar de las reticencias para aceptar este fenémeno, especialmente en
los sectores mas conservadores de la sociedad, lo cierto es que cada vez
parece mas evidente la necesidad de redefinir nuestro modelo de relacién
con el entorno natural, lo que implica incluir el componente ambiental y
social en la toma de decisiones de caracter econdémico, de tal manera que
las sociedades evolucionen desde una concepcion utilitarista del entorno,
hacia otra mas integradora donde el medio no se considere exclusivamente
COMO un recurso.

Independientemente de las controversias de caracter politico que esta
vision implica, lo cierto es que, aun considerando las predicciones mas
benévolas, es innegable que se esta produciendo un cambio a nivel global
en los patrones climaticos que estan alterando tanto la temperatura como
el régimen de precipitaciones por todo el planeta. Esta situacién genera una
serie de consecuencias como son, por ejemplo, cambios en los patrones de
distribucién de especies tanto silvestres como cultivadas para adaptarse a
las condiciones climaticas que le son favorables.

Si nos fijamos en el sector agropecuario, la adaptacién a estos cambios
supone una gran inversion y esfuerzo intelectual para descubrir, entre otros
temas de interés, cémo mejorar las variedades existentes o cémo generar
nuevas variedades, de tal manera que las previsions proyectadas a nivel
climatico, no afecten en gran medida al rendimiento de los cultivos.

Ademas de estas interrogantes de caracter técnico, existe otra preocupacion
en el sector y es que, gran parte de la produccién agricola mundial esta
generada por pequefios agricultores que son especialmente vulnerables
para responder a los cambios climaticos previstos. En Ecuador, por ejemplo,
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segun datos de la FAO (2020) mas del 60 % de la produccién agricola
proviene de pequefios productores, que sin embargo tienen peor acceso
a agua y a recursos insitucionales para el desarrollo de sus actividades en
comparacién con la agricultura empresarial o industrial.

Por ello, la Organizacién de Naciones Unidas plantea como uno de los
objetivos de desarrollo sostenible (ONU, 2015), la reduccién de la pobreza
a través del fomento de la agricultura familiar como eje estratégico para
caminar hacia la sostenibilidad y para preservar la biodiversidad, ya que a
través de sus practicas mantienen gran parte de las variedades y recursos
genéticos para el desarrollo de la agricultura mundial. Y, para ello, se estan
desarrollando distintos programas y proyectos encaminados a mejorar la
adaptabilidad de las comunidades y reducir los niveles de vulnerabilidad
existente, lo que implica en primer término, analizar los factores que pueden
determinar la capacidad de adaptacién de las comunidades frente a los
escenarios de cambio previstos.

Si atendemos a investigaciones recientes como la de Hoa le Dang et
al. (2019) los distintos factores que condicionan la adaptabilidad de los
pequefios agricultores se podrian agrupar en 5 categorias principales:
factores sociodemograficos, acceso a recursos y servicios, factores
institucionales (y/o politicos), factores culturales y factores psicolégicos. De
estas categorias, se consideran determinantes tanto el acceso a recursos
y servicios como ciertos factores sociodemograficos (edad, género, entre
otros). Sin embargo, destacan a su vez, que los factores psicolégicos y
culturales podrian aportar informacién interesante y lamentan que existan
pocos estudios que contemplen estos factores en profundidad.

Las comunidades, a través de sus habitos, creencias y de distintas
experiencias empiricas, establecen sistemas sociales donde el componente
ambiental es inseparable de sus condicionantes culturales al obtener
medios de subsistencia o recursos de varios tipos como medicinas, lefia,
alimentacién del ganado, u otros que les permiten cuidar y mejorar su nivel
de vida. Y es en este punto donde el rescate del conocimiento indigena
tradicional puede aportar informacién valiosa al preservar, de manera
oral, conocimientos sobre la relacién con el entorno que permite entender
las complejas interacciones socio-ecoldgicas que se suelen dar en las
comunidades.
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Histéricamente ha resultado dificil cuantificar los beneficios que la
biodiversidad o el entorno puede aportar a una determinada comunidad y/o
sociedad y muchos son los esfuerzos que se han realizado al respecto.

Actualmente, esos servicios que una comunidad puede obtener del medio
se denominan servicios del ecosistema (De Groot et al. 2002) y a raiz de la
Evaluacién de Ecosistemas del Milenio establecido en 2003 (en adelante,
MEA por su nombre original en inglés Millennium Ecosystem Assessment)
se establecieron marcos metodoldgicos y directrices para cuantificar y, en
definitiva, poder estudiar los beneficios que una comunidad obtiene de su
entorno natural. De acuerdo a este marco, los servicios se pueden agrupar
en 4 categorfas principales que son: servicios de provisién, servicios de
regulacién, servicios de apoyo y servicios culturales.

La capacidad que muestre una determinada comunidad para mantener esos
servicios, que ademas contribuyen a la conservacién de la biodiversidad,
condicionard su capacidad de respuesta ante distintas fluctuaciones
y variaciones del entorno. Por lo tanto su resiliencia frente a los cambios
depende, en gran medida, de su habilidad para preservar el conocimiento
indigena local, que suele ser a través de la transmisién oral.

Son muchas los factores que amenazan el conocimiento indigena local,
como la migracidn, la pérdida de identidad cultural, el desinterés, el cambio
de habitos derivados de la influencia de las culturas dominantes y el
desprecio por parte de algunas instituciones y académicos por este tipo de
conocimiento que conlleva que sea excluido de manera sistematica en la
toma de decisiones, tal y como reflejan Tang y Gavin (2016), entre muchos
otros autores.

Como contrapunto, son también muchos los investigadores que, lejos de
infravalorar este tipo de conocimiento, consideran fundamental tender
puentes entre el conocimiento técnico- académico y el conocimiento
indigena local para aprovechar las sinergias y establecer algunas estrategias
de planificacién y desarrollo conjuntas.

Y es en este contexto, donde los estudios sobre el conomiento tradicional de
plantas pueden ser una gran herramienta para rescatar el conocimiento oral,
poner en valor dicho conocimiento y abrir nuevas lineas de investigacién
que permitan la identificacién de principios activos de plantas derivados del
uso comun entre comunidades para un determinado propdsito, o destacar
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la importancia del manejo de especies en una comunidad para establecer
estrategias de conservacion de la biodiversidad, por poner solo un par de
ejemplos.

Ecuador es, en este sentido, un laboratorio natural donde mas de 15
nacionalidades indigenas que mantienen a dia de hoy gran parte de su
acervo cultural tradicional "interaccionan” con mas de 17.000 especies de
plantas nativas (Ulloa et al. 2017). Por ello no es de extrafiar que se hayan
realizado muchos estudios etnobotanicos para comprender esas complejas
interacciones hombre-naturaleza.

Para entender la importancia de este tipo de investigaciones en la regién
hay tres obras de referencia como son Botanica Econémica de los Andes
Centrales editado por Moraes et al. (2006), el libro sobre Plantas utiles del
Ecuador (Rios 2007) y la Enciclopedia de plantas utiles de Ecuador editado
por L. de la Torre et al. (2008), donde se recogen los principales estudios
etnobotanicos realizados en Ecuador, desde la época colonial hasta nuestros
dias, mostrando que existen alrededor de 5172 plantas con algun tipo de
beneficio para las comunidades.

En los ultimos afos, siguen realizandose trabajos en esta area, centrados
en alguna comunidad en especifico, o en algun tipo de uso concreto,
incorporando ademas algunos elementos que permiten relacionar este
tipo de conocimiento con la sostenibilidad de las comunidades frente a los
escenarios de cambio climatico global (Paniagua-Zambrana y Bussmann,
2020).

En los Ilinizas, regién central andina de Ecuador, donde se ubica el estudio
gue presentamos a continuacion, el trabajo mas reciente fue realizado por
Sillo et al. (2009) quienes recopilaron las principales plantas medicinales
empleadas por los campesinos pertenecientes a la Unién de Organizaciones
Campesinas del Norte de Cotopaxi (UNOCANC) y donde mostraron que para
el 74% de los campesinos pertenecientes a dicha organizacion, las plantas
medicinales eran el Unico remedio empleado para curar enfermedades.

Lainformacién que se muestra en este documento, es parte de los resultados
obtenidos tras 5 afios de trabajo, donde desde una éptica multidisciplinar
se abordaron, de manera participativa, con la comunidad de San Ignacio
y en especifico con la Asociacién de Mujeres indigenas de la comunidad,
distintos aspectos sociales, econdmicos y ambientales con el objetivo de

2 6 USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 202

Ny



potenciar actividades que permitieran fortalecer la sostenibilidad de la
comunidad.

Una de esas actividades consistié en rescatar el conocimiento local sobre las
plantas, para entender los servicios que la comunidad obtiene de ellas, ya
que, enseguida se pudo comprobar que la interaccion de los habitantes de
San Ignacio con su entorno, y en especial, con sus plantas era un componente
clave para entender de mejor manera su cultura.

Por ello, esta guia es una descripcién de los usos de las plantas en la
comunidad, haciendo mencién de manera grafica a los servicios del
ecosistema que los habitantes obtienen de ellas y mostrando ademas, la
importancia que esas especies tienen a nivel internacional incluyendo
algunas referencias bibliograficas que permitan al lector profundizar en el
conocimiento de cada especie.

En definitiva con esta obra se pretende contribuir a valorar tanto el
conocimiento indigena local como las especies empleadas ya que, de esta
interaccién, surge una importante funcién ecoldgica, social y cultural de la
gue todos nos beneficiamos.

Rafael Hernandez Maqueda
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|l. CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE PLANTAS EN LA
COMUNIDAD DE SAN IGNACIO

I. Descripcion de la comunidad

San Ignacio, administrativamente pertenece a la parroquia Toacaso que se
encuentra ubicada en la parte Noroccidental del cantdn Latacunga, en la
provincia de Cotopaxi (Ecuador).

Fig. Il.1. Ubicacion de San Ignacio

Caracteristicas Biofisicas. Se localiza en la vertiente occidental del callejon
interandino, en las faldas de la reserva ecoldgica de los Ilinizas, que recibe
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ese nombre en honor al estratovolcan que preside la cima, cuya cota mas
alta alcanza 5248 m. Se encuentra en el piso bioclimatico bosque himedo
montano a una altitud que varia desde 3.000 m (Cuicuno Chico y riveras del
Rio Pumacunchi) hasta los 3500 m. El rango de temperatura promedio de
la regidn oscila entre los 6 hasta los 12°C y la precipitacion entre 500 y 750
mm, siendo los meses mas lluviosos desde febrero hasta abril.

Las unidades geomorfélogicas que dominan el paisaje de San Ignacio
son cimas de las cordilleras con relieve montafioso, que presentan por su
naturaleza grandes pendientes que varian desde el 25 % hasta el 70 %. Los
suelos son de tipo mollisol que se caracterizan por ser suelos profundos,
oscuros, con abundante materia organica y pH ligeramente acido. Este
tipo de suelos se han desarrollado sobre cenizas volcanicas recientes,
y por lo general son propicios para el desarollo de la agricultura. El uso
del suelo se destinta principalmente a pastos para la alimentacién del
ganado vacuno, seguido de un uso agricola en extensiones menores de
una hectarea, donde se cultiva por orden de importancia; papa (Solanum
tuberosum L.), habas (Vicia faba L.) y maiz (Zea mays L.) entre otros cultivos
horticolas cuya prevalencia fluctda en funcién del calendario agricola. Las
principales amenazas ambientales que afectan a la regién estan causadas
principalmente por el avance de la frontera agricola que ha propiciado la
casi completa desaparacion de los bosques nativos, generando con ello un
proceso grave de erosion derivado de la ausencia de cobertura vegetal. En
la comunidad se pueden observar ejemplares aislados de especies exéticas:
eucalipto (Eucalyptus globulus Labill) y acacia negra (Acacia melanoxylon
R. Br.) aunque también persisten algunas especies nativas como el marco
(Ambrosia arborescens Mill.), el yagual (Polylepis racemosa Ruiz & Pav.), el
aliso (Alnus acuminata Kunth) y el quishuar (Buddleja incana Ruiz & Pav.).

Caracteristicas socioeconémicas. Actualmente en San Ignacio conviven
150 familias de origen quichua en propiedades con extensiones que, por
lo general, varian de 1 a 3 hectareas. La agricultura es de subsistencia y la
principal fuente de ingresos procede de la venta de leche, seguido de la
venta de papa en los mercados locales (Saquisili y Latacunga).

Seguln datos del Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia
Toacazo (GAD-T, 2015) la desnutricién en la regién se sitda en torno al
52%, pero sin duda, el indicador mas preocupante es el de Pobreza por
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) que mide distintas dimensiones
como calidad de la vivienda, acceso a salud, acceso a educacion y capacidad
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econdémica. EL NBI en la parroquia se sitla en un 93%, una de las mas altas
de la provincia y del pafs.

En la comunidad, la mujer juega un papel fundamental gracias al impulso
de la Asociacién de mujeres indigenas de San Ignacio. Agrupa a 52 mujeres
de un rango de edad comprendido entre 15-65 afios. Esta asociacion tiene
una trayectoria de mas de 15 afios y es clave para la dinamizacién socio-
econdémica de la regién. Ha desarrollado distintos proyectos entre los que se
encuentra el fomento de la produccién, acopio y comercializacién de leche.

Historia reciente. Tras la conquista europea, surge la denominada "época de
la Hacienda" que consistié en la ocupacion del territorio y en el reparto de
tierras en un sistema feudal que implicaba la explotacién de los indigenas
en los Andes. Toacaso estaba incluida dentro de la hacienda de Cotopilalo,
propiedad de los jesuitas, y albergaba una extensién de 1584 hectareas.
Esta forma de explotacion se extendié desde mediados del siglo XVII hasta
mediadios del siglo XX, en concreto hasta las reformas agrarias de 1964 y
1973 que supusieron el auge de los movimientos campesinos e indigenas
como la Union de Organizaciones Campesinas del Norte de Cotopaxi
(UNOCANC) y la Confederacién de Nacionalidades Indigenas de Ecuador
(CONAIE) que transformaron ese régimen de hacienda en un proceso
liberador que supuso el reparto de tierras por parte del campesinado.

Esta etapa condiciond muchos de los aspectos que hoy dia se pueden
observar en la comunidad como son el orgullo por los logros alcanzados
por el movimiento indigena y campesino, pero también ciertos aspectos
negativos como la "aculturizacién" del indigena de San Ignacio, debido a
que durante la época de la hacienda el régimen de esclavitud impedia el
desarrollo de los rasgos culturales que les definian.

Para entender este proceso se recomienda la lectura del trabajo realizado
por Bretén (2012) quien a través de una investigacion exhaustiva expone
brillantemente los distintos factores y agentes que fueron determinantes
en la transicién del régimen de Hacienda hasta la reforma agraria llevada a
cabo en los afios 60 del siglo pasado.

La comunidad en el contexto de cambio global. San Ignacio, al igual que
el resto de comunidades de la regién andina, se expone actualmente a
varios retos derivados de su capacidad de adaptacién para enfrentar las
consecuencias del calentamiento global. La principal amenaza prevista
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para la region deriva del estrés hidrico producido como consecuencia
del derretimiento de los glaciares y de los cambios en los patrones de
precipitacion y que implica entre otras consecuencias, la pérdida de
diversidad agricola y ganadera. Esto sumado a la mas que acuciante erosién
de los suelos debido al empleo de técnicas de manejo poco sostenibles,
ha supuesto una disminuacion del rendimiento de los cultivos que, unido a
otros factores externos como la fluctuacién de los precios del mercado y a
la pérdida de los circuitos cortos de comercializacién en pro de las grandes
superficies comerciales, ponen en riesgo las principales fuentes de ingreso
en la comunidad.

Esto ha generado una desafeccién por el campo, especialmente en las
nuevas generaciones que, lejos de interesarse por las labores agricolas o
ganaderas, emigran a las urbes cercanas en busca de una alternativa de
vida mas sencilla.

Para hacer frente a estos retos, las distintas autoridades y organizaciones que
conviven en el seno de la comunidad han tomado conciencia del problema
y estdn aunando esfuerzos en colaboracién con distintas instituciones
para desarrollar proyectos que permitan intervenir sobre las principales
debilidades detectadas y potenciar las principales fortalezas para garantizar
la sostenibilidad, lo que permite enfrentar este nuevo contexto con un
moderado optimismo, a pesar de las vulnerabilidades identificadas.

Il. Contextualizacién de la investigacion.

En linea con lo expuesto anteriormente, la idea de recopilar la informacién
acerca del conocimiento tradicional de plantas en San Ignacio surge en el
contexto del desarrollo del proyecto denominado “Fortalecimiento de las
capacidades de empoderamiento socioeconémico de dos comunidades
rurales del cantén Latacunga a través de un proceso de Investigacion-
Accion-Participativa y capacitacién agroindustrial”. Este proyecto comenzé
en 2015, consiguié financiacién en 2017 a través de la Agencia Andaluza
de Cooperacién Internacional (AACID) en colaboracién con la Universidad
de Almeria, (Espafia) y la Universidad Técnica de Cotopaxi (Ecuador) y
actualmente se encuentra en fase de cierre.

Este proyecto tuvo como objetivo principal potenciar la participacion de la
mujer como agente de transformacién en la dindmica socioeconémica de
la comunidad y se trabajo desde tres ejes: socioeducativo, agro-ambiental
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y comercial. En el aspecto socioeducativo los principales objetivos fueron
potenciar las capacidades de las mujeres para mejorar los procesos de toma
de decisiones y sensibilizar sobre la equidad de género. Respecto al eje
agro-ambiental el objetivo fue generar conocimientos y recursos que les
permitieran diversificar su modelo productivo. En este sentido se disefiaron
talleres de manejo agricola orientados a reducir la erosion del suelo, la
erosién genética, el control de plagas y la mejora de la productividad desde
un enfoque agroecoldgico. Y, por ultimo para garantizar la sostenibilidad
del proyecto se planted trabajar la viabilidad econdmica. Para cumplir
con este propodsito se disefiaron talleres formativos en comercializacion y
alfabetizacion contable.

Estos objetivos se trabajaron desde la dptica de la investigacidén-accion-
participativa que contempla de manera resumida tres fases: 1. Diagnéstico
participativo, 2. Investigaccién-Accién-Participativa y 3. Evaluacion.

Dentro del diagndstico participativo (Hernandez Maqueda et al. 2018) se
observé la fuerte vinculacién de las mujeres de la comunidad con las plantas
de su entorno, no sélo mostrando conocimiento del manejo agricola de las
especies horticolas, sino indicando aspectos de las plantas relacionados
con sus beneficios medicinales, su caracter "magico” y su importancia para
controlar plagas, erosién y fertilizacién de suelos.

Esta informacién sirvié para comprender que el modelo socioeconémico
y cultural de la comunidad depende en gran medida, de su relacién con
el entorno natural. En consecuencia, se plante6 como actividad prioritaria
comprender la relacion hombre-planta en este contexto, con el propdsito
de entender los factores que condicionan el conocimiento de plantas en
la comunidad. Para ello se desarrollaron varias actividades entre las que
destacan el desarrollo de dos proyectos de titulacion sobre el uso de las
plantas en San Ignacio, cuyos resultados son la base fundamental de la

informacioén que alimenta este documento.
lll. Recoleccion de la informacion sobre el

conocimiento de plantas.

Para este propodsito se aplicaron encuestas, previo consentimiento del
informante, con informacion relevante sobre aspectos socioeconémicos:
(grado de estudios, género, edad, profesién) y aspectos relacionados con
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las especies vegetales: nombre vernaculo, principales usos conocidos y
principales funciones en la comunidad. En el caso de que la planta fuera
registrada como medicinal se indicé también la afeccion (es) para la
gue se emplea, la parte utilizada, la forma de preparacién y el modo de
administracion. Esta informacién se complementé con visitas "in situ” para
comprobar principalmente si las especies mencionadas en campo eran
cultivadas o recolectadas en su estado silvestre.

Los informantes fueron elegidos libremente por cada unidad familiar que
participd del proyecto. Entotal se entrevistaron a43 personas. Lainformacién
obtenida se analizé posteriormente para comprobar las especies y familias
botanicas empleadas con alguin propésito en la comunidad, categorizar los
distintos usos en funcién de los distintos servicios ecosistémicos (provision,
regulacién, cultural y apoyo) de acuerdo a De Groot (2002) y MEA (2003) y
comprobar qué factores socioeconémicos condicionan el conocimiento en
la comunidad (edad, profesion, género, nivel educativo).

Para calcular el consenso entre las distintas respuestas se empleé el indice
de valor de uso de cada especie (en adelante UV, por sus iniciales en inglés
use value) empleado por Prance et al. (1987) entre otros muchos autores:

UV =xU,

N
U, representa el nimero de registros de uso recopilados para una determi-
nada especie y N hace referencia al nimero de encuestados.

IV. Procesamiento e identificacion de

las muestras botanicas

Los especimenes fueron recolectados, siguiendo los estandares
internacionales (Bridson y Forman 1999). Para la identificacién de los
especimenes botanicos, se empleé la base de datos del Jardin Botanico de
Missouri (Tropicos.org 2020) y ejemplares de referencia depositados en el
el herbario (QCA) de la Pontifica Universidad Catélica de Ecuador (PUCE).
Para este fin es de destacar, ademas, la asesoria cientifica realizada por
el Mag. Alvaro Pérez, Curador del Herbario QCA. Los especimenes fueron
posteriormente conservados y depositados en el Herbario de Botanica
Aplicada (UTCEC-Ecuador ) de la Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC).
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Para determinar el estado de conservacion de las especies se empled el
libro rojo de las plantas endémicas de Ecuador (Ledn-Yanez et al. 2011).

V. Principales hallazgos

Dado que el principal objetivo de este libro es ofrecer una guia ilustrada
con las principales especies empleadas en la comunidad los resultados
gue se muestran a continuacion son tan solo una breve pincelada de toda
la informacién obtenida. Para profundizar en los resultados e interpretaciéon
de los mismos, los autores estan trabajando en un manuscrito que sera
publicado préximamente.

Se registraron 118 especies pertenecientes a 46 familias botanicas:
Fabaceae (14 spp.), Asteraceae (13 species), Lamiaceae (11 spp.), Poaceae
(9 spp.), Solanaceae (9 spp.), Amaranthaceae (7 spp.), Rosaceae (4 spp.), y
el resto de familias tienen 1 o 2 especies, tal y como se observa en la figura
.2
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Fig 1.2. Familias y nimero de especies. Grupo (A) incluye familias con
dos especies reportadas (Amaryllidaceae, Apiaceae, Boraginaceae,
Brassicaceae, Geraniaceae, Malvaceae, Myrtaceae, Oxalidaceae,
Polygonaceae, Plantaginaceae, Scrophulariaceae, y Urticaceae). Sélo se
registré un taxén para cada una de las familias restantes (27).

De las especies recolectadas, 48 son nativas y 4 de ellas son endémicas
de la regién andina ecuatoriana, de acuerdo a Ledn-Yanez et al. (2011):
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Gynoxys hallii Hieron (Piquil), Salvia quitensis Benth. (Moradilla), Oreopanax
ecuadorensis Seem. (Pumamaqui) y Aegiphila ferruginea Hayek & Spruce.
(Jiguerdn).

Desde el punto de vista socioeconémico el andlisis de las encuestas
reveld que el 72% de los informantes fueron mujeres, casi el 68% de los
encuestados se encuentra en un rango de edad entre 30 y 50 afios y el 79%
de ellos alcanzé un nivel de escolarizacién maximo de primaria (de ellos, el
30.2% sin ningun nivel educativo y el 48.8% restante con nivel de primaria).

Otro dato interesante que mostré el estudio fue la divisién de trabajo en
el contexto de la comunidad. Si bien esta informacién ya se observé en el
diagndstico participativo (Hernandez Maqueda et al. 2018), tras la aplicacién
de la encuesta se pudo constatar que el 90% de los hombres de las familias
que participaron en el estudio, se dedican a oficios (transportista, fontanero,
electricista, entre otros) que se desarrollan fuera de la comunidad, mientras
gue las labores del cuidado de la casa, asi como de las labores agropecuarias
recaen en las mujeres. Esto implica tanto el cuidado de los cultivos como del
ganado. Este hecho explica claramente que el 72% de los informantes sean
muijeres.

De los 118 taxones identificados, el 48% se cultivan y el resto se aprovechan
en su estado silvestre. Segun la informacion analizada, se registraron 1266
reportes de uso en total, que se pueden agrupar en las siguientes categorias
principales: alimentario, medicinal, agroforestal, social (principalmente
ritual y ornamental), alimentacién del ganado y biofumigacion.

En la tabla Il.1. se muestan las especies que fueron mas citadas para cada
una de las categorias de uso.

Elempleo de plantas con fines medicinales suele ser con caracter preventivo
0 como un primer remedio cuando se manifiesta la enfermedad. Segun
los encuestados, en algunos casos resulta dificil acceder a la consulta
médica por lo que afecciones que no son consideradas severas se intentan
solucionar en un primer instante por medio de medicina natural. S6lo cuando
la enfermedad se complica es cuando la visita al médico es obligatoria.
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Tabla Il.1. Especies mas importantes para las categorias de uso principales.

. . . Nombre

Categoria Taxa Especie principal comin (UV)
Medicinal 42 Matricaria chamomilla L. Manzanilla 0.60
Agroforestal 24 Ambrosia arborescens Mill. Marco 1.49
Alimentario 19 Solanum tuberosum L. Papa 0.58
Ritual 6 Ruta graveolens L. Ruda 0.56
Ornamental 4 Malva arborea L. Malva rosada 1.02
Biofumigacion 2 Urtica dioica L. Chagra ortiga 0.47
Varios usos 20 A. arborescens (marco) y M. chamomilla (manzanilla)

Las principales afecciones para las que se registraron uso de plantas fueron
para tratar desérdenes digestivos, principalmente dolor de estémago
y diarreas, problemas del sistema nervioso (ansiedad y dolor de cabeza)
y afecciones respiratorias, principalmente tos y resfriado. Aparte de
la manzanilla, indicada en la tabla Il.1., las especies medicinales mas
importantes en funcién del nimero de citas registradas fueron el ajenjo
(Artemisia absinthium L.) y el tifo (Minthostachys mollis Griseb.).

Las partes de la planta empleadas con uso medicinal fueron: hojas (42%),
toda la planta (38%), frutos (9%), tallos (5%), raices (4%) y semillas (2%).
Respecto al modo de administracion, el 68% lo hace por medio de bebida
en infusion, 15% infusién y bafios, 9% aplicacién tépica, 6% quema y
limpias y el 2% enjuagues.

Las especies incluidas en la categoria agroforestal tienen segun los
encuestados, funciones multiples: delimitan propiedades, aportan sombra
y refugio para animales, evitan la erosién y son una fuente de materiales
para construccidon y combustible. En esta categoria las especies mas citadas
fueron, ademas del marco, el aliso (Alnus acuminata Kunth), el quishuar
(Buddleja incana Ruiz & Pav.) y el yagual (Polylepis racemosa Ruiz & Pav.).

El uso ritual es muy importante en la comunidad, practicamente todos los
informantes hacen mencién a la importancia de las plantas para curar el
"malaire”, que en sus propias palabras se produce cuando alguien, por la
envidia, consigue gque te enfermes. Ademas de la ruda se emplean la santa
maria ( Tanacetum parthenium (L) Sch.Bip.) y el marco para este propdsito.
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Por ultimo, un buen grupo de especies se emplean para alimentar al ganado,
aunque ninguna de las especies se usa exclusivamente para eso, la mayoria
de los informantes coinciden en que la chilca negra (Baccharis latifolia Ruiz
& Pav.) es un buen suplemento para los animales, especialmente para los
cuyes y conejos.

VI. A modo de conclusion.

Las distintas actividades socioeconémicas desarrolladas en la comunidad
estdn muy vinculadas con el uso de plantas en la comunidad, de ellas
obtienen bienes materiales de los que dependen sus principales fuentes de
ingresos (pastos, cultivos horticolas), pero también obtienen materiales de
construccion, lefia y sobre todo medicinas. A su vez muchas de las especies
ofrecen sombra y refugio para animales, son fuente de alimentacién del
ganado y sirven como controladores de plagas por lo que cumplen una
funcién reguladora en los ecosistemas. Ademas, destaca el uso social que a
través de los distintos rituales para alejar enfermedades como el malaire o
el espanto permite mantener aspectos culturales ancestrales.

Al analizar los factores socioeconémicos que condicionan el conocimiento
de las plantas en la comunidad se pudo comprobar que ni la edad ni el nivel
educativo influyen en el conocimiento de especies. Sin embargo, se observa
gue existe un componente diferencial del conocimiento en funcién del
género debido a la mayor vinculacién de la mujer con las tareas agricolas
tal y como se mencioné anteriormente, por lo que es recomendable incluir
un enfoque de género en futuros estudios que permita profundizar en este
aspecto clave para la sostenibilidad de la comunidad.
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IIl. GUIA DE PLANTAS DE LA COMUNIDAD

A continuacion, se muestran fichas descriptivas de las plantas con algun valor
de uso para los habitantes de la comunidad. De los 118 taxa identificados
a través de las encuestas y entrevistas, se excluyen de esta guia aquellas
especies que fueron citadas sélo una vez y que, en la visita a campo no se
pudieron encontrar en ninguno de los predios agricolas, por ello se muestran
75 especies correspondientes a 34 familias botanicas.

La guia estd organizada por familias botanicas, mostradas en orden
alfabético. Con el objetivo de conocer las principales caracteristicas que
definen a cada una de ellas se incluye, en primer lugar, una clave dicotémica
para identificar los principales rasgos que definen a las familias registradas
en la comunidad. Esta guia esta destinada tanto a expertos con experiencia
en botdnica como a otros lectores sin ese conocimiento especializado.
Por ello, en la medida de lo posible se han intentado evitar términos
especializados que puedan originar confusién. Sin embargo, en ocasiones
es inevitable el empleo de jerga especializada para definir, sobre todo,
ciertas estructuras morfoldgicas de las plantas. Para aclarar la terminologia
boténica se recomienda la consulta de diccionarios y libros de referencia
botanicos como Font Quer 1979 y Stearn 1992.

Para cada una de las familias se incluye una breve descripcién, adaptada de
Freire-Fierro (2004), de la pagina web "Angiosperm Phylogeny Website",
http://www.mobot.org/MOBOT/research/APweb/ (Stevens 2001 onwards),
de donde se obtuvieron igualmente los mapas de distribucién, y de la pagina
web DELTA, http://delta-intkey.com (Watson y Dallwitz 1992 onwards).
Se incluye ademas un parrafo resumido donde se indican el origen, la
distribucién y los géneros que estan presentes en Ecuador, de acuerdo a
la pagina web de Plant Jstor, http://plants.jstor.org, a Ulloa et al. (2017),
a Herrera et al. (2019) y a la informacién depositada en la base de datos
Tropicos https://www.tropicos.org/ del Jardin Botanico de Missouri, USA.

Cada especie, organizada también por orden alfabético dentro de la familia
a la que pertenece, muestra informacién sobre los siguientes aspectos:

1. Identificacién de la especie. Se incluye el nombre cientifico, el nombre
comun empleado en la comunidad para nombrarla y la familia a la que
pertenece identificada con una pequefia figura en el margen superior
derecho de la ficha técnica.

Nz
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2. Breve descripcion botanica. Con esta informacién se quieren mostrar
las caracteristicas morfoldgicas necesarias para identificar a cada una de
las especies. La informacién de las descripciones botanicas se obtuvo de
la experiencia de los autores, de las colecciones testigo, de descripciones
originales y de tratamientos taxonémicos de referencia como por ejemplo
"Flora of North American" http://beta.floranorthamerica.org/Main_Page y
Flora Mesoamericana, http://legacy.tropicos.org/Project/FM. Ademads, se
consultaron las imagenes de los tipos depositadas en Plants Jstor a través
del siguiente enlace: www.plants.jstor.org, e imagenes de especimenes
depositadas en la base de datos Tropicos, y en la pagina web de "Global
Biodiversity Information Facility, (GBIF)" https://www.gbif.org/ En este
apartado se incluyen también algunos aspectos sobre el origen, distribucién
y presencia de la especie en Ecuador. El mapa que acompafia a esta
descripcién, se obtuvo a través de la pagina web del GBIF.

3. Datos de conservacién. En este apartado se indica si la especie es
nativa, endémica o introducida para Ecuador y el status de conservacién
de la misma conforme a la Lista Roja de especies amenazadas de la IUCN
(http://www.iucnredlistorg/), y al Libro rojo de las plantas endémicas del
Ecuador (2 ed.) publicado por Ledn-Yanez et al. (2011). Todos los ejemplares
mostrados en este trabajo, fueron recolectados en la comunidad de estudio.
Se muestran, en consecuencia, los datos del ejemplar recolectado conforme
estan depositados en el Herbario de Botanica Aplicada de la Universidad
Técnica de Cotopaxi (UTCEC).

4. Servicios ecosistémicos. Tal y como se menciond anteriormente,
conforme a la Evaluacién de los Ecosistemas del Milenio (MEA, 2003) se
establecen cuatro categorias para definir el servicio que la biodiversidad
ofrece a una determinada comunidad o a una regién especifica: servicios
de abastecimiento, servicios de apoyo, servicios de regulacion y servicios
culturales. En la siguiente tabla se muestra una breve definiciéon del
significado de cada uno de los servicios conforme a la pagina web de la
FAQ: http://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/es/, y los iconos
seleccionados para especificar el beneficio que la comunidad obtiene para
cada una de las plantas mostradas. Es importante sefialar que los bienes
indicados se basan en el valor de uso de cada una de las especies sefialados
por los habitantes de San Ignacio. Posiblemente las especies provean mas
servicios que los ilustrados en este trabajo, sin embargo, se ha querido
destacar sélo aquellos que los entrevistados perciben para cada una de las

Ny
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especies identificadas, porque sélo esa informacién condicionara su relacién
afuturo con las plantas y las estrategias de conservacion que llevaran a cabo.

Tabla lll.1. Servicios del ecosistema e iconografia empleada en la guia.

Servicios de abastecimiento: Hacen referencia a los beneficios materiales que las personas obtienen de los ecosistemas.

Alimentacién Alimento para ganado Combustible Medicinal

Servicios de regulacion. Indican cémo la biodiversidad influye en el mantenimiento de la calidad de los recursos agua,
suelo, aire y de la propia biodiversidad.

Fertilidad del suelo Control de plagas Polinizacién Regulacién clima

Servicios de apoyo. Permiten proporcionar espacios vitales para la flora y la fauna.

Hébitat para especies

Servicios culturales. Indican como la biodiversidad influye en los servicios no materiales, pero igualmente importantes para el
desarrollo del individuo y de la comunidad (bienes estéticos, recreativos, rituales)

Ritual Ornamental

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO 4 1
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5. Principales usos en la comunidad. Se especifican los distintos usos
registrados en la comunidad a través de las entrevistas y visitas en campo
realizadas durante el periodo de investigacion. Si una especie se considera
medicinal se indica también la afeccién para la que se emplea, la parte de
la planta utilizada, la forma de preparacion y la forma de administracién al
enfermo.

6. Otros estudios. Por ultimo, se discute algun estudio publicado relevante
gue indique algun aspecto interesante de la planta. Este apartado no
pretende ser una revisién exhaustiva de todo lo que se ha publicado en
relacién a un determinado espécimen, sino simplemente un acercamiento
al conocimiento de la planta para contextualizar su importancia a nivel
mundial, mas alla del &mbito local de este trabajo.
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2b.

3a.

3b.

4a.
5a.
5b.
4b.
6a.
6b.

7a.
7b.
8a.
9a.
9b.

8b.

10a.

|. CLAVE DICOTOMICA DE FAMILIAS

Plantas sin semillas, con soros
Plantas con semillas, sin soros

Planta con semillas desnudas, hojas
reducidas a escamas

Plantas con semillas, hojas no
reducidas a escamas

Flores formando capitulos, céliz
modificado

Flores solitarias o formando racimos
0 cimas

Hojas con nervaduras paralelas
Hojas lineares, flores en espigas
Hojas ovadas, flores en racimos
Hojas con nervaduras reticuladas
Estipulas formando ocreas

Estipulas sin formar ocreas o aus-
entes

Plantas resinosas

Plantas sin resinas

Hojas con puntuaciones translicidas
Ovario superior, estambres 4-5

Ovario inferior, estambres numero-
S0S
Hojas sin puntuaciones translicidas

Hojas y tallos con tricomas urti-
cantes (Urtica)

Nz

POLYPODIACEAE Pdg. 285
2
CUPRESSACEAE Pdg. 145

3
ASTERACEAE P4dg. 73
4

5

POACEAE Pdg. 255
ASPHODELACEAE Pdg. 67
6

POLYGONACEAE Pag. 275
7

ANACARDIACEAE Pdg. 55
8

9

RUTACEAE Pdg. 303
MYRTACEAE Pdg. 233

10
URTICACEAE Pdg. 345
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10b.

1la.
11b.

12a.
12b.

13a.
13b.

14a.

14b.

15a.
15b.
16a.
17a.
17b.
16b.
18a.
18b.
19a.
19b.
20a.

44

Hojas y tallos glabros o con tricomas
no urticantes

Ovulo anfitropo

Ovulo anatropo, ancildtropo o
campilétropo

Hojas con triocoms estrellados

Hojas glabras o con tricomas sim-
ples

Fruto tipo legumbre

Fruto capsular, drupaceo o equizo-
carpo o formando conos

Fruto con bracteas lefiosas, forman-
do conos

Fruto sin bracteas o bracteas no
lefiosas, capsular, drupaceo o
equizocarpo

Plantas trepadoras
Plantas erectas

Plantas con latex

Flores unisexuales
Flores hermafroditas
Plantas sin latex
Peciolos con pulvinus
Peciolos sin pulvinus
Placentacion parietal
Placentacién no parietal

Flor papilionacea

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
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AMARANTHACEAE P4g. 49
12

MALVACEAE Pdg. 223
13

FABACEAE Pdg. 163
14

BETULACEAE Pdg. 107

15

CUCURBITACEAE Pdg. 139
16

17

EUPHORBIACEAE Pdg. 157
CAMPANULACEAE Pdg. 127
18

ARALIACEAE P4g. 61

19

VIOLACEAE P4g. 367

20

POLYGALACEAE Pdg. 267
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20b.
21a.
21b.
22a.

22b.

23a.

23b.

24a.
25a.
25b.
24b.
26a.
26b.

27a.
28a.
28b.

29a.
29b.

30a.
30bh.

Flor no papiliondcea
Tallos y hojas con sabor acidico

Tallos y hojas sin sabor acidico

Haz de las hojas con cistolitos, inflo-

rescencia escorpioide

Haz de las hojas sin cistolitos, inflo-
rescencia de otro tipo

Envés de las hojas blanco, margen
de hojas salicoide

Envés de las hojas verde, margen
de hojas entero, dentado o crenado

Tallos jévenes cuadrangulares
Estigma capitado

Estigma bilobado

Tallos jovenes teretes

Gineceo con ginoforo, estambres 6

Gineceo sin ginoforo, estambres
2-4, 5 0 numerosos

Corola libre
Fruto esquizocarpo

Fruto una drupa, capsula o pomo

Corola urceolada
Corola rotada

27b. Corola connada 30
Ovario inferior

Ovario superior

Nz

21

OXALIDACEAE Pdg. 241
22

BORAGINACEAE Pdg. 113

23
SALICACEAE Pdg. 309
24

25

VERBENACEAE Pdg. 355
LAMIACEAE Pdg. 197
26

CLEOMACEAE Pdg. 133
27

28
GERANIACEAE Pdg. 189
29

ESCALLONIACEAE Pdg. 151
ROSACEAE Pdg. 291

VIBURNACEAE Pdg. 361
31
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3la.

31b.
32a.
32b.
33a.
33b.

46

Corola sacciforme

Corola no sacciforme

Hojas alternas

Hojas opuestas o verticiladas
Hierbas o arbustos

Arboles
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CALCEOLARIACEAE P4g.
121

32

SOLANACEAE P4g. 321

33

PLANTAGINACEAE P4g. 247
SCROPHULARIACEAE

P4g. 315




Il. FAMILIAS, GENEROS Y
ESPECIES REGISTRADAS







AMARANTHACEAE

1ESPECIE






AMARANTHACEAE

DESCRIPCION

Esta familia estd formada por plantas herbaceas o arbustivas a veces
suculentas, tienen hojas opuestas, flores actinomorfas y con &vulos
anfitropos. Sus hojas son simples y alternas. Sus flores pueden ser
unisexuales o hermafroditas, con sépalos y pétalos reducidos a escamas
y con frutos diminutos. Algo caracteristico de esta familia y del orden
Caryophyllales al que pertenecen, es que presentan los embriones de las
semillas curvados (Los "gusanitos" de la quinua). Actualmente esta familia
incluye también a especies de la familia Chenopodiaceae a la que pertenece
la quinua (Chenopodium quinoa Willd.)

DISTRIBUCION

La familia tiene distribucién cosmopolita, prefiere habitats secos vy
transformados. En Ecuador se han registrado 76 especies dentro de
los géneros Alternanthera, Amaranthus, Atriplex, Blutaparon, Celosia,
Chamissoa, Chenopodium, Froelichia, Gomphrena, Guilleminea, Hebanthe,
Iresine, Lithophila, Mangleticornia, Pfaffia, Pleuropetalum, y Salicornia.
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Alternanthera sp. “Pequefia Hoja"

] Datos de Conservacién: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
Ne Coleccién: Chango 77 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

El género Alternanthera incluye especies
herbaceas con hojas opuestas, que
a veces pueden presentar tricomas
estelados o ramificados. Las flores
forman inflorescencias globulares o
espiciformes,  tépalos  normalmente
escariosos y persistentes alternando
con seudoestaminodios triangulares o
ligulares, el estigma es capitado y el fruto

es una utricula indehiscente.

DISTRIBUCION

Alternanthera  se ha registrado
primariamente en las regiones tropicales
del planeta. En Ecuador se reconocen 30
especies.
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Alternanthera sp. “Pequefia Hoja"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal

+
L 4
@
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P
—

+
+

8

+

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La especie registrada de este género es poco comun en la comunidad. Los
pocos informantes que hacen mencién de esta planta, la emplean para el
tratamiento de trastornos digestivos, especialmente para tratar la diarrea.

PARTE UTILIZADA
Hojas
FORMA DE ADMINISTRACION

Infusién

Ny /4
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Alternanthera sp. “Pequefia Hoja"

54

MODO DE PREPARACIGN:

Se hierven en agua un pufiado de hojas alrededor
de 5 minutos, se retiran del fuego, se tapa el
recipiente y se deja reposar por cinco o diez
minutos.

ADMINISTRACION:

Tomar de una a tres tazas al dia.

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
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ANACARDIACEAE

1ESPECIE






ANACARDIACEAE

DESCRIPCION

La familia Anacardiaceae se caracteriza por presentar arbustos o arboles
resinosos o0 con latex que a veces puede ser irritante. Sus hojas son
aromaticas, compuestas, imparipinnadas o palmadas o simples. Sus flores
son pequefas bisexuales o unisexuales, y sus frutos son normalmente
drupaceos. Esta familia crece tanto en lugares himedos como en secos.

DISTRIBUCION

Anacardiaceae tiene distribucién pantropical principalmente. En Ecuador
se han registrado 17 especies pertenecientes a los géneros Anacardium,
Astronium, Campnosperma, Loxopterygium, Mauria, Mosquitoxylum,
Ochoterenaea, Spondias, Tapirira, y Toxicodendron.
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Schinus molle L. “Mole"

58
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Datos de conservacion: Introducida

Categoria NE: (No evaluada)
N° Coleccién: Paste 78 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Son arboles frondosos de hasta unos
8 metros de altura. Una caracteristica
que diferencia Schinus molle del resto
de especies del género son sus ramas y
hojas pendulares. Las flores son blancas,
muy pequefias y estdn dispuestas
también, en racimos pendulares. Estos
racimos pendulares son muy vistosos una
vez que sus pequefios frutos coridceos
han madurado y adquirido un color rojo

brillante.

DISTRIBUCION

El material original de la especie fue
recolectado en Perd. Es una especie
nativa para el nuevo mundo e introducida
para el resto de continentes. Crece
normalmente en dreas perturbadas y
es una de las pocas especies que no

son taladas y permanecen intactas en
los potreros andinos. En Ecuador, esta
especie se haregistrado en las provincias
de Azuay, Bolivar, Carchi, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Loja, Pichincha y
Tungurahua.
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Schinus molle L. “"Mole"”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Regulacién Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El mole o molle se encuentra formando parte de los limites de algunas de
las propiedades, principalmente como especie que aporta sombra y refugio

en los predios agricolas.

OTROS ESTUDIOS

Aungue los habitantes de San Ignacio no referencian ningun uso medicinal
para esta planta, lo cierto es que es una especie empleada desde tiempos
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Schinus molle L., "Mole"”

remotos, para distintos usos etnobotanicos, como la elaboracién de chicha
en Peru (Goldsteiny Coleman 2004). Ademas, estudios recientes en ratones
han demostrado que el extracto hexanico de sus hojas tiene un efecto
potencial antidepresivo (Machado et al. 2007).
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ARALIAGEAE

1ESPECIE






ARALIACEAE

DESCRIPCION

Las especies de esta familia son hierbas, arbustos o arboles, incluso hay
especies trepadoras, presentan estipulas conspicuas. Sus flores son
inconspicuas, verdosas a blanquecinas y pueden ser hermafroditas o
unisexuales y estan dispuestas en umbelas. Los frutos son carnosos y
también inconspicuos.

DISTRIBUCION

Araliaceae tiene distribucién cosmopolita. En el Ecuador esta representada
por 74 especies de los géneros nativos Dendropanax, Hydrocotyle,
Oreopanax y Schefflera. La hiedra (Hedera helix L.), especie introducida de
Europa también pertenece a esta familia.
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Oreopanax ecuadorensis Seem.

"Pumamaqui”

Datos de conservacion: Endémica
Categoria: LC (Preocupacién Menor)

N° Coleccioén: Paste 30 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie arbdrea se reconoce por
presentar hojas enteras cuando son
jévenes y ftripalmadas en la madurez.
El envés de las hojas es densamente
pubescente y de un color blanquecino.
Las estipulas terminales son bastante
visibles en las yemas apicales. Los
peciolos tienen longitudes irregulares.
Las flores son de color blanco-cremoso
que se disponen en paniculas de
glomérulos. Su nombre comun deriva
del kichwa y hace mencién a la forma de
sus hojas que se asemejan a la mano de
un puma.

DISTRIBUCION

Esta especie es endémica para el
Ecuador, cuya distribucién principal se
localiza en provincias andinas de Bolivar,
Carchi, Cotopaxi, Chimborazo, Imbabura,
Loja, Napo, Pichincha, y Tungurahua. La
especie crece principalmente entre los
2500y 3500 m.
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Oreopanax ecuadorensis Seem.

"Pumamaqui”

I cuscho:

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Regulacién Habitat
-.\,’,

-y

¥
'

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se encuentra ampliamente distribuida en la comunidad de San Ignacio entre
los distintos predios agricolas. Cumple una funcién doble, por un lado, como
barreras naturales para proteger los cultivos y por otro, como refugio para
personas y animales.

OTROS ESTUDIOS

Es una especie bastante comun en la regién Sierra de Ecuador, que
suele verse en la mayorfa de parques y jardines cumpliendo una funcién
ornamental.

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO 6 5
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Oreopanax ecuadorensis Seem.

"Pumamaqui"

De acuerdo a Oleas et al. (2016) también se ha utilizado para la elaboracién
de utensilios de cocinay para la obtencion de lefia.
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ASPHODELACEAE

IESPECIE






ASPHODELACEAE

DESCRIPCION

Esta familia, segun estudios recientes, forma un grupo parafilético junto a
otros miembros de Liliaceae y de Aloeaceae. Esta formada por especies
herbaceas, con hojas suculentas y perennes en forma de roseta. Pueden
ser alternas, en espiral o disticas, carnosas o coridceas y frecuentemente
sus nervaduras paralelas son inconscpicuas. El margen es entero, serrado
o dentado. Las flores son bisexuales, y estan arregladas en racimos
0 en espigas, las cuales estan sostenidas por escapos. El perianto es
indiferenciado y formado por tépalos que son todos petaloides. El ovario
es superior, normalmente presenta nectarios septales provenientes del
gineceo, y los frutos son carnosos o pueden ser secos formando capsulas.

DISTRIBUCION

La principal area de distribucidn es el continente africano, la zona austral de
Europa, Asia y Australia. En Ecuador se reconoce una sola especie nativa de
esta familia; Eccremis coarctata (Ruiz & Pav.) Baker.

#
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Aloe vera (L.) Burm. F. "Sabila"
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Datos de conservacion: Introducida
Categoria NE: (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 51 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas de aproximadamente 50 cm
de largo con hojas suculentas, glaucas,
con margen dentado, de 10-60 cm de
largo x 4-7 cm de ancho que forman
rosetas basales. Las inflorescencias son
en espigas de cerca de 80 cm de largo
con un escapo de aproximadamente 25
cm de largo. Sus flores amarillo-verdosas
miden cerca de 2.5 cm de largo, tienen
tépalos libres y persistentes, y al igual
que los estilos que son exsertos y
persistentes. Sus frutos capsulares son
carnosos y verdes en estado joven.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
para colecciones de la India. En Ecuador
es una especie comunmente vinculada
especialmente a la cultura andina, por lo
gue se considera como naturalizada.




Aloe vera (L.) Burm. F. “Sabila"”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Junto con la manzanilla (camomila), la sabila es una de las plantas
medicinales mas importantes para los habitantes de San Ignacio ya que
se emplea para tratar varios tipos de afecciones. Las mas importantes son
para calmar dolores de estdmago y dolores de muelas, pero especialmente
se emplea para tratar problemas dermatoldgicos como manchas en la cara.
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Aloe vera (L.) Burm. F. "Sabila"

MODO DE PREPARACIGN:

Para hacer la crema se emplean: 2
hojas de esta planta, 1 cucharada de
zumo de limdén natural y media taza de
agua. Extraemos la pulpa de las hojas,
le afladimos el jugo de limén'y el agua.
Lo batimos todo hasta tener una pasta
homogénea. Guardamos la mezcla en
un tarro y lo metemos en la nevera.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Se aplica sobre la zona afectada por la
noche ya que el limén provoca man-
chas si entra en contacto con el sol. Por

la mafiana se lava la zona afectada.
Aplicar hasta que se observe la
desaparicién de la mancha o de la
quemadura.

OTROS ESTUDIOS

El Aloe vera es una de las plantas mas empleada con fines medicinales a
lo largo de la historia y de los distintos paises (Manvitha and Bidya 2014).
Aungue es una planta introducida, el uso de la sabila es bastante comuin
no sélo en la comunidad de San Ignacio, sino en toda la regién Andina de
Ecuador. La pulpa, en jugo, se emplea para eliminar toxinas o para calmar
dolores gastricos, al igual que para cicatrizar heridas o curar quemaduras.
Su uso es tan comun que se encuentra presente en todos los mercados
populares, incluso de grandes ntcleos de poblacién. Ademas, existen varias
empresas que comercializan la pulpa de la sabila para su consumo. Entre
las principales propiedades que se destacan de la sabila se encuentra su
capacidad cicatrizante, anti-inflamatoria, antiséptica, laxante y antitumoral

(Sahu et al. 2013, Manvitha and Bidya 2014).
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ASTERACEAE

DESCRIPCION

La familia Asteraceae, la mas grande de las plantas con flores, incluye
hierbas, arbustos, arboles, y lianas, sus hojas son simples o compuestas,
alternas u opuestas, pero todas carecen de estipulas. Muchas especies tienen
compuestos quimicos que le dan proteccién a las mismas. Las flores son
diminutas, tienen su caliz modificado en pappus y forman inflorescencias
llamadas capitulos. El ovario es infero y el fruto es indehiscente y
generalmente seco. Es una familia de gran importancia econémica que
incluye por ejemplo a la lechuga (Lactuca sativa L.), el alcachofa (Cynara
cardunculus L.), manzanilla (Matricaria recutita L.), jicama (Smallanthus
sonchifolius (Poepp.) H. Rob.), y el girasol (Helianthus annuus L.).

DISTRIBUCION

Esta familia tiene distribucién cosmopolita y crecen desde los O hasta los
5000 m de altitud. En Ecuador se han registrado aproximadamente 960
especies dentro de los géneros nativos: Acanthospermum, Achyrocline,
Acmella, Adenostemma, Aequatorium, Ageratina, Ageratum, Alloispermum,
Ambrosia, Antennaria, Aphanactis, Aristeguietia, Arnaldoa, Artemisia,
Asplundianthus,  Aster, Austroeupatorium, Ayapana, Ayapanopsis,
Baccharis, Badilloa, Baltimora, Barnadesia, Bartlettina, Belloa, Bidens,
Blainvillea, Blumea, Brickellia, Cacosmia, Calea, Centratherum, Chaptalia,
Chevreulia, Chromolaena, Chrysactinium, Chrysanthellum, Chryselium,
Chuquiraga, Clibadium, Condylidium, Condylopodium, Conyza, Coreopsis,
Cosmos, Cotula, Crepis, Critonia, Critoniella, Critoniopsis, Cronquistianthus,
Crossothamnus, Cuatrecasanthus, Cuatrecasasiella, Culcitium, Cyathomone,
Cyrtocymura, Darwiniothamnus, Dasyphyllum, Delilia, Dendrophorbium,
Dillandia, Diplostephium, Dorobaea, Eclipta, Egletes, Eirmocephala,
Elaphandra, Elephantopus, Eleutheranthera, Encelia, Enydra, Erato,
Erechtites, Ericentrodea, Erigeron, Espeletia, Facelis, Ferreyranthus,
Flaveria, Fleischmannia, Floscaldasia, Fulcaldea, Galinsoga, Gamochaeta,
Garcibarrigoa, Gerbera, Gnaphalium, Gongrostylus, Grosvenoria, Guevaria,
Gynoxys,  Haplopappus, Hebeclinium,  Heliopsis,  Heterocondylus,
Heterosperma, Hidalgoa, Hieracium, Hymenostephium, Hypochaeris,
Ichthyothere, Idiopappus, Isocarpha, Jaegeria, Jalcophila, Joseanthus,
Jungia, Kaunia, Kingianthus, Koanophyllon, Laennecia, Laestadia, Lagascea,
Lasiocephalus, Lecocarpus, Lepidaploa, Liabum, Llerasia, Loricaria, Lucilia,

Nz
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ASTERACEAE

Luciliocline, Lycoseris, Melanthera, Mikania, Milleria, Monactis, Montanoa,
Monticalia, Munnozia, Mutisia, Neomirandea, Neurolaena, Nordenstamia,
Noticastrum, Oblivia, Oligactis, Onoseris, Ophryosporus, Oritrophium,
Orthopappus, Pacourina, Pappobolus, Paragynoxys, Paranephelius,
Parthenium, Pectis, Pentacalia, Perezia, Perymenium, Phalacraea,
Philoglossa, Piofontia, Piptocarpha, Piptocoma, Plagiocheilus, Pluchea,
Polyanthina, ~ Porophyllum,  Pseudelephantopus,  Pseudognaphalium,
Pseudogynoxys, Psilactis, Salmea, Sampera, Scalesia, Schistocarpha,
Schizoptera, Schkuhria, Sciadocephala, Senecio, Sigesbeckia, Simsia,
Smallanthus,  Soliva, ~ Sphagneticola,  Spilanthes,  Stachycephalum,
Steiractinia, Stenopadus, Stevia, Struchium, Stuckertiella, Symphyotrichum,
Synedrella, Tagetes, Talamancalia, Taraxacum, Tessaria, Tilesia, Trichocline,
Tridax, Trigonopterum, Trixis, Tuberostylis, Unxia, Verbesina, Vernonanthura,
Vernonia, Viguiera, Villanova, Wedelia, Werneria, Xanthium, Xenophyllum, y
Zinnia.

i L4 3
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Ambrosia arborescens Mill. “Marco"”

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 19 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie se caracteriza por presentar
arbustos un tanto frondosos de hasta
unos 4 m de altura. Sus hojas son
alternas, miden de 10-17 cm de largo y
5-8 cm de ancho y son aromaticas. El
envés de las mismas es blanquecino. Los
capitulos se agrupan a su vez en racimos
de capitulos.

DISTRIBUCION

Esta especie, originalmente descrita para
México, se distribuye por los distintos
paises andinos ademas de en Ecuador.
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Ambrosia arborescens Mill. “Marco"”

SERVICIOS ECOSISTEMICO
Medicinal Ganado Habitat Biocontrol Ritual
.

= o
—

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El marco es una de las plantas mas importantes para la comunidad, siendo
citada por el 70% de los encuestados. Es una especie multifuncional, que
se emplea tanto como barrera para los cultivos, como refugios de animales,
repelente de plagas para los cultivos y también para uso medicinal,
especialmente como antiinflamatorio, y para aliviar los dolores provocados
por el reuma.

PARTE EMPLEADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Tisanas

Ny /4
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Ambrosia arborescens Mill. “Marco"”

MODO DE PREPARACION:

Hervir un litro de agua en un
recipiente y agregar cinco hojas
de marco, tapar y dejar reposar
por cinco minutos.

ADMINISTRACION:

Recoger las hojas calentadas y
se aplican en la zona inflamada
sujetadas con una venda.

OTROS ESTUDIOS

Elmarco es una especie muy importante para las comunidades indigenas de
laregién Andina como demuestra la gran variedad de estudios etnobotanicos
donde se cita para alguna de sus multiples funciones. De todos los usos
reportados, el mas comun es el tratamiento tépico como antiinflamatorio.
En un estudio reciente (Svensson et al. 2018) demostraron que las lactonas
sesquiterpénicas presentes como metabolitos secundarios en el marco,
inhibian la expresién de citoquinas, y por tanto la respuesta inflamatoria,
en células de piel humanas. Ademas, es también comuin su empleo como
repelente de insectos, incluso para controlar poblaciones del mosquito
Aedes aegypti L., vector de enfermedades como el zyka, chikungunya y
dengue (Morejon et al. 2018).
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Artemisia absinthium L. “Ajenjo"

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No Evaluada)
N© Coleccién: Chango 52 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie presenta hierbas sufruticosas
aromaticas, y con tricomas densos en
toda la planta que le dan una apariencia
blanquecina. Sus hojas son alternas y
profundamente lobadas hasta aparecer
casi divididas. Los capitulos se distribuyen
a lo largo de los ejes florales dando la

apariencia de racimos de capitulos.

DISTRIBUCION

Es de origen europeo, tiene distribucion
casi a nivel mundial e introducida en
el Ecuador donde se ha registrado
Unicamente en la provincia de Imbabura,
ademas de Cotopaxi. Se distribuye entre
los 2500y 3000 mYy crece principalmente
en dareas ruderales muy perturbadas.
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Artemisia absinthium L. “Ajenjo"
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Biocontrol Ritual

;
»

X4

¢ B

i

el

+
+

L

+

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El ajenjo es considerada una planta medicinal en la comunidad, empleada
principalmente para calmar el dolor de muelas, aunque también forma
parte del grupo de especies que, junto a la ruda (Ruta graveolens) y a la
santa maria (Tanacetum parthenium), se emplean con fines rituales para
alejar el malaire que es un estado de malestar general provocado por los
malos deseos o la envidia de alguien. En menor medida, se refiere su uso
como pesticida natural, aplicado por medio de macerados en los cultivos
como repelente de insectos.
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Artemisia absinthium L. “Ajenjo"

PARTE EMPLEADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Enjuagues

OTROS ESTUDIOS

MODO DE PREPARACION:

En un recipiente colocar un litro de agua. En
el momento que el agua empieza a hervir, se
afladen tres ramas de ajenjo. Se deja hervir un
minuto mas, posteriormente se tapa, se aparta
del fuego, dejando reposar el té por diez minutos.

ADMINISTRACION:

Con el té de ajenjo templado realizar enjuagues
hasta que desaparezca el dolor.

De acuerdo a Razzak Bhat etal. (2019), el ajenjo destaca por sus propiedades
vermifugas, insecticidas y emenagogas. Dentro de los principios activos
destacalatuyonaal ser uno de los componentes principales enla preparacion
de la popular bebida conocida como absenta. La tuyona tiene propiedades
alucinégenas y su consumo en dosis elevadas y reiterativas puede llegar a
ser téxica como le sucedié al popular pintor Van Gogh que empleaba esta
bebida cotidianamente para paliar los efectos de la depresion.
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Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers.

“Chilca Negra"

84

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO

Datos de conservacion: Nativa

Categoria: NE (No Evaluada)
N° Coleccién: Paste 38 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie tiene un porte arbustivo de
tamafio mediano aunque frondoso, que
alcanza hasta los 2 m de altura. Sus hojas
son opuestas, simples y con margen
aserrado. Los capitulos estan agrupados
en paniculas de racimos y sus flores son
blancas. Sus frutos, como en muchas
Asteraceae, son secos e indehiscentes.

DISTRIBUCION

Esta especie nativa para el Nuevo Mundo
fue descrita por primera vez por los
botanicos espafioles Hipdlito Ruiz y José
Pavon sobre la base de especimenes
peruanos recolectados durante una
expedicién al continente americano a
fines de los afios 1700. En Ecuador se
distribuye en las provincias de Azuay,
Bolivar, Cafar, Carchi, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Loja, Napo,
Pichincha, Sucumbios, Tungurahua, Yy
crece entre los 1000 y 4000 m de altitud.
Es considerada una “mala hierba" y se
distribuye principalmente en veredas de
caminos, y areas muy degradadas.
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Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers.

“Chilca Negra"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Medicinal Ganado Combustible Biocontrol Habitat
- L4
{
QN |
el

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea principalmente como suplemento alimenticio para el ganado.
En los distintos predios agricolas, aparece como cercas vivas donde cumple
distintas funciones adicionales: refugio, lefia para combustible y, en algunos
€asos se menciona su uso como uno de los ingredientes para preparar
repelentes para las plagas de los cultivos.

OTROS ESTUDIOS

A parte del uso encontrado en la comunidad Oleas et al. (2016) destacan
su potencial de uso en programas de reforestacién y restauracién porque
aumenta la materia organica y retiene humedad en el suelo por lo que

Ny /4
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Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers.

"“Chilca Negra"

facilita el crecimiento de otras especies.

Desde el punto de vista medicinal, Valarezo et al. (2013), describieron la
composicién de los aceites esenciales de la chilca, aislados en la provincia
de Loja, Ecuador y descubrieron su potencial antifingico para tratar a la
especie Trichophyton rubrum (Ascomycota) causante de la enfermedad de
la piel conocida como "pie de atleta".
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Baccharis cf. salicifolia (Ruiz y Pav.)

Pers. "Chilca blanca"

Datos de conservacién: Nativa

Categoria: NE (No Evaluada)
N° Coleccién: Paste 39 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie es arbustiva y un tanto
delicada. Presenta hojas opuestas con
margen dentado y hojas lineares de
5-6 cm de largo por 0.5 mm de ancho.
El nombre de la especie "salicifolia"
se refiere al hecho de que sus hojas
son parecidas a las hojas del sauce.
Los capitulos son también blancos y se
disponen en paniculas densas al final de
las ramas.

DISTRIBUCION

Baccharis salicifoliaes una especie nativa
para el neotrépico y se ha registrado
también para otras regiones de
América del sur y del norte. De acuerdo
a Tropicos (www.tropicos.org), para
Ecuador, solamente se han colectado
especimenes en la regiébn amazénica
por debajo de los 1000 m. de altitud,
por lo que la coleccién encontrada en
este estudio, se determina con cf. (por
confirmar.)
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Baccharis cf. salicifolia (Ruiz y Pav.)

Pers."Chilca blanca"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Abastecimiento Biocontrol Habitad

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Practicamente tiene los mismos usos que los que se describieron para
la chilca negra, es decir se emplea como barreras vivas para dar refugio
y sombra en los predios agricolas, para obtener lefia y como forraje para
el ganado. Sin embargo, para esta especie se cita mas el componente
medicinal que en el caso de la chilca negra, empleado principalmente para
tratar infecciones gastrointestinales tanto en humanos como en animales
domésticos.
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Baccharis cf. salicifolia (Ruiz y Pav.) Pers.

"Chilca blanca"

ARTES UTILIZADAS
Brotes florales (Cogollos tiernos)
FORMA DE APLICACION

Infusion

MODO DE PREPARACIGN:

Se calientan en agua los cogollos tiernos.
Se apartan del fuego y se dejan reposar.

ADMINISTRACION:

Tomar la infusién de las hojas y los co-
gollos tiernos.

OTROS ESTUDIOS

El potencial bactericida de Baccharis salicifolia ha sido estudiado
recientemente por Carrizo Flores et al. (2009), quienes encontraron que el
aceite esencial de esta especie tiene unamoderada respuesta antibacteriana,
especialmente en bacterias Gram positivas.
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Chuquiraga jussieui J. F. Gmel.

"Chuquiragua"

9 O USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 2021

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No Evaluada)
N© Coleccién: Chango 55 (UTCEC)

DESCRIPCION BOTANICA

Es una especie arbustiva de hasta
unos 2.5 m. Sus hojas son coriaceas,
pequefas (0.7-0.9 mm largo x 0.3-0.4
mm de ancho) con un apice mucronado
y bastante rigido. Estdn densamente
dispuestas a lo largo de las ramas, y
presentan una nervadura central bastante
visible. Las flores estan agrupadas en
capitulos de 3-4 cm de largo x 2-3 cm
de ancho y son de color anaranjado.
Es frecuente observar la presencia de
colibries visitando sus flores abiertas.

DISTRIBUCION

Esta especie crece principalmente en los
paramos secos o humedos de la regién
andina  (Colombia, Ecuador, Perd, y
Bolivia). En Ecuador crece entre los 2500-
5000 m de altitud y se ha registrado para
las provincias de Azuay, Bolivar, Cafar,
Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura,
Loja, Napo, Pichincha, Tungurahua.




Chuquiraga jussieui J. F. Gmel.

"Chuquiragua"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea para el tratamiento de la fiebre.
PARTE UTILIZADA

Toda la planta

FORMA DE APLICACION

Bebida
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Chugquiraga jussieui J. F. Gmel.

"Chuquiragua”

MODO DE PREPARACION:

Se machaca la planta hasta obtener el jugo. Luego,
con un cedazo cernimos, agregando poco a poco
agua caliente hasta que el agua coja un color verde o
negro, a esto se le agrega una media tapa de limoén
y un chorro de aguardiente (trago). Mezclar y servir
frio.

ADMINISTRACION:

Tomar una taza al dia por lo general solo por las
noches, al dia siguiente se repite hasta que pasen
los sfntomas de la fiebre. Se recomienda no tomar
agua fria ni bafiarse durante el tratamiento.

OTROS ESTUDIOS

En un estudio reciente, Guerrero Bonilla et al. (2019) han mostrado el
potencial bioactivo de la chuquiragua debido a su capacidad para reducir el
hierro y para neutralizar el efecto de los radicales libres del H, O, (Peréxido
de Hidrégeno) que son un potencial veneno para las células humanas.
También demostraron que esa capacidad se encuentra en las hojas mas que
en las flores.

9 2 USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 2021




Gynoxys hallii Hieron. "Piquil"

Datos de conservacién: Endémica

Categoria: LC (Preocupacién Menor)
N© Coleccién: Paste 09 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie presenta arboles de porte
mediano. Sus hojas son ovadas, de 6-10
cm de largo x 2.5-3.5 cm de ancho). El
haz es verde, y el envés es blanquecino
debido a la pubescencia panosa en el
mismo. Los capitulos estan dispuestos
en paniculas en el apice de las ramas.
Las flores son blancas al igual que el
papus cuando el fruto esta maduro.

DISTRIBUCION

Esta especie se distribuye Unicamente
en Ecuador, en las provincias de Azuay,
Cafiar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi,
Imbabura, Pichincha, Tungurahua entre
los 2500 y 3500 m de altitud. La especie
crece en las dareas arbustivas menos
perturbadas de los bosques andinos.
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Gynoxys hallii Hieron. "Piguil"

[gar
SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Regulacién Habitat
ol

=

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Eldnico uso reconocido por los encuestados de la comunidad de San Ignacio
€S Como cerca viva, especialmente para proteger del viento.

OTROS ESTUDIOS

En Ecuador, especialmente en la regién Sierra (Andina) existe un grave
problema de deforestacién. Si bien tradicionalmente se han potenciado
politicas de reforestacién, se han implementado con especies introducidas
como el eucalipto y el pino, que han agravado mas, si cabe, la situacién de
los bosques en esta regién.
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Gynoxys hallii Hieron. "Piquil"

Por ello, en los ultimos afios, el enfoque de los distintos gobiernos de
influencia enla regién, es el empleo para este propdsito, de especies nativas,
gue puedan adaptarse con mayor facilidad y que permitan, en la manera
de lo posible, recuperar la vegetacién de la zona. Por ello, Ultimamente,
Gynoxys hallii ha sido incluido en los distintos programas de reforestacion
de la regidn sierra (Caranqui 2017), lo que a su vez favorece la conservacién
de esta especie endémica de la regién Andina.
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Matricaria chamomilla L. "Manzanilla"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 80 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie, que de acuerdo a algunos
autores deberia llamarse Chamomilla
recutita (L.) mantiene como nombre
aceptado a M. chamomilla L. (Pruski y
Robinson 2018). La manzanilla es una
planta herbacea, con hojas laciniadas.
Los capitulos estan formados por flores
radiales de color blanco y flores del
disco de color amarillo. Los capitulos son
bastante aromaticos.

DISTRIBUCION

Lamanzanilla, especie de origen europeo
tienen distribuciéon casi cosmopolita,
y en Ecuador se ha registrado para las
provincias de Azuay, Carchi, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Pichincha 'y
Tungurahua, donde se considera especie
naturalizada. Crece entre los 0 y 3000 m
de altitud en areas degradadas.
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Matricaria chamomilla. L. "Manzanilla"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es la especie medicinal por excelencia en la comunidad, con un valor de uso
proximo al 0.85, lo que indica que esta especie es empleada por el 85%
de los encuestados. Ademas, es una de las especies sobre las que existe
un mayor consenso entre los distintos entrevistados sobre su uso, que es
principalmente para tratar trastornos gastrointestinales a través de suingesta
como infusién y en menor medida, para tratar problemas dermatolégicos

con la aplicacion de tisanas de manzanilla en la zona afectada.
PARTE EMPLEADA

Toda la planta
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Matricaria chamomilla L. "Manzanilla"

FORMA DE APLICACION

Infusién y tisanas

MODO DE PREPARACION:

Colocar en un recipiente un litro de agua, dejar hervir, luego
agregar toda la planta hasta que vuelva a hervir. Retirar del
fuego, tapar y reposar por cinco minutos. Tomar las veces que
sea necesario, como agua fresca.

ADMINISTRACION:

Para tratar los problemas gastrointestinales tomar como
infusién tantas veces como sea necesario. Para los problemas
dermatolégicos se pueden aplicar tisanas sobre la zona
afectada ya sea por erupciones o cualquier tipo de sarpullido.

OTROS ESTUDIOS

La manzanilla, también conocida como camomila, es una especie medicinal
cosmopolita que se ha empleado desde la antigliedad en practicamente
todas las culturas donde esta planta herbacea crece. No es de extrafiar,
en consecuencia, que existan en la literatura multitud de trabajos acerca
de las distintas propiedades medicinales de esta planta. Por citar sélo
algunos de los trabajos que se han realizado acerca del uso de la manzanilla
como planta medicinal, McKay y Blumberg (2006) realizaron una revisién
bibliografica sobre los principales compuestos que se encuentran en esta
especie. Destacan compuestos fendlicos, como algunos flavonoides, asi
mismo se encuentran como parte del aceite esencial extraido de las flores
de la manzanilla, algunos terpenoides como el a-bisabolol y azulenos.
Posteriormente Gupta et al. (2010) recopilaron las distintas propiedades que
se habfan descrito en distintos estudios cientificos, entre las que destacan
las propiedades antiinflamatorias, acaricidas, anti-hiperglucémicas,
cicatrizantes, antitumorales, entre muchas otras.
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Osteospermum fruticosum. L. “Ostios"

Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No Evaluada)
N° Coleccion: Paste 35 (UTCEC)

DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie ornamental presenta
hierbas pequefias con hojas obovadas
y dentadas de 2-3 cm de largo x 0.4-
0.8 cm de ancho. Sus capitulos son
terminales en las ramas y miden de
1-1.5 cm de largo x 0.5-2 cm de ancho.
Las flores radiales son generalmente de
varios colores y las flores del disco son
normalmente cafés.

DISTRIBUCION

Esta especie introducida del viejo
mundo presenta colecciones en pocos
herbarios del mundo de acuerdo a las
bases de datos de biodiversidad GBIF
y a Tropicos. La coleccion realizada en
este proyecto, de acuerdo a los registros
de bases de datos de especimenes
botanicos disponibles en linea, sera la

primera para América del Sur y para el
Ecuador.
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Osteospermum fruticosum. L. "Ostios"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Polinizacién Ornamental

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Debido a sus atractivas flores se emplea con doble funcién, ornamental y
para la atraccién de polinizadores. Debido a ello son muy empleadas en

jardineria.
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Tanacetum parthenium (L) Sch.Bip.

"Santa maria"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 72 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Aunque en algunos trabajos es conocida
como Pyrethrum parthenium (L.) J.E.
Smith, en la actualidad se considera
sinénimo de Tanacetum parthenium. Es
una planta herbacea que puede alcanzar
hasta los 60 cm de alto, presenta hojas
alternas y pinnatifidas de 3-7 cm de
largo x 2-4.5 cm de ancho. Los capitulos
miden 1x 1 cm, son solitarios y estan
dispuestos axilar o terminalmente. Las
flores radiales son blancas y las del
disco son amarillas.

DISTRIBUCION

Esta especie de origen europeo se
distribuye en Ecuador entre los 2500-
3500 my estd presente en las provincias
de Cafar, Chimborazo, Cotopaxi vy
Pichincha. El habitat de preferencia son
ambientes abiertos, perturbados y en
areas cultivadas.
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Tanacetum parthenium (L) Sch.Bip.

"Santa maria"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Ritual
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

En San Ignacio destacan dos usos principales: El principal hace referencia al
empleo de la especie Santa Maria para tratar el mal aire, como ya se indicé
al explicar la importancia del ajenjo en la comunidad. Aunque también
destaca su uso para mitigar los dolores provocados tras el parto.

PARTE UTILIZADA
Toda la planta
FORMA DE APLICACION
Bebida
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Tanacetum parthenium (L) Sch.Bip.

"Santa maria"

MODO DE PREPARACIGN:

Colocar en un recipiente un litto de agua, al
momento de hervir agregar la planta, retirar del
fuego, tapar y dejar reposar por cinco minutos,
luego tomar una taza al dia.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Se puede tomar la santa marfa sola, en tazas; o
también mezclada con otras plantas como el
laurel, las hojas de pimienta, en cuyo caso se aplica
en forma bafio de vapor. Para facilitar e iniciar el
parto y contra los dolores de menstruacién se
toma un té de la hierba, sola o mezclada con
manzanilla

OTROS ESTUDIOS

De acuerdo a Konovalova y Konovalov (2008), se registran mas de 500
investigaciones publicadas en paises Europeos, Estados Unidos, entre
otros, que muestran la actividad biolégica de las lactonas sesquiterpénicas
presentes en la especie Tanacetum parthenium que le confiere propiedades

antiinflamatorias y anticancerigenas.

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 202 103




Taraxacum officinale F.H. Wigg.

"Diente de leén"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccién: Chango 76 (UTCEC)

DESCRIPCION BOTANICA

Eltaraxaco o diente de leén es una planta
herbacea que presenta latex en sus tallos
y hojas. Las hojas se distribuyen en roseta
y son, generalmente, de forma oblonga a
obovada con el margen lobado a lacerado
o dentado, miden aproximadamente de
4-20 cm de largo x 2-4 cm de ancho. Los
capitulos son solitarios y nacen del centro
de la roseta, presentan un escapo de 20-
25 cm de largo y el mismo es hueco.
Todas las flores del capitulo son radiales
y de color amarillo-anaranjado. Los
frutos, como en el resto de Asteraceae,
son indehiscentes. Cuando maduros, los
frutos presentan el papo blanco bastante
evidente. El papo ayuda al fruto para su
dispersion por el viento.

DISTRIBUCION

El diente de ledn es una especie europea
naturalizada en todo el mundo. En
Ecuador se registran colecciones en
Azuay, Carchi, Cotopaxi y Pichincha,
desde los 2000 hasta los 4500 m de
altitud. Crece en todo tipo de habitats,
pero principalmente en areas ruderales y
en bordes de cultivos.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

i

Su principal aplicacién es medicinal para paliar problemas del sistema

urinario.

PARTE UTILIZADA
Hojas

FORMA DE APLICACION

Infusion

Ny /4
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Taraxacum officinale F.H. Wigg.

"Diente de ledn"

MODO DE PREPARACION:

Calentar un litro de agua hasta que hierva,
para luego verter todas las hojas. Dejarlas
calentar hasta cinco minutos, y posterior-
mente dejar reposar toda la preparacion.
Para mejorar el sabor, se recomienda en-
dulzar el té con un poco de miel de abeja
0 azUcar.

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Tomar una taza de té de diente de ledn al
dia por 4 dias para desintoxicar al sistema
urinario y rifiones.

OTROS ESTUDIOS

El diente de ledn es una especie con presencia de sesquiterpenos y distintos
compuestos fendlicos por lo que se ha empleado principalmente como
anti-inflamatorio natural. Es una especie que, de acuerdo a Martinez et al.
(2015), tiene un enorme potencial comercial en el sector farmacoldgico.
Ademas, debido a sus propiedades nutricionales como el alto contenido en
vitaminas A, B, C y K, minerales (Calcio, Magnesio, Potasio, Zinc, Hierro) y a
que es un estimulador de las mucosas digestivas, se considera como una de
las plantas con un gran potencial para luchar contra la desnutricién (Qureshi
etal. 2017).
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BETULACEAE

DESCRIPCION

La familia Betulaceae se caracteriza por presentar arboles con hojas
simples, alternas, generalmente aserruladas y con estipulas caducas. Sus
diminutas flores son unisexuales siendo las plantas monoicas o dioicas. Las
inflorescencias son de tipo pendular y se conocen como amentos. Las flores
carecen de perianto y pueden presenter solamente 2 bracteas.

DISTRIBUCION

Esta familia se distribuye principalmente en el hemisferio norte y en la region
andina de América del Sur. Para el Ecuador, se han registrado Unicamente
un género y una especie, Alnus acuminata Kunth.
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Alnus acuminata Kunth. "Aliso"
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Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Paste 18 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de hasta unos 25 m de altura.
Sus hojas miden de 5-15 cm de largo x
2-5 cm de ancho, son alternas, simples
y con margen dentado. Las flores son
unisexuales, las flores masculinas
forman amentos y las flores femeninas se
agregan en conos formados por bracteas
lefiosas. El androceo consta de 2-12
estambres y el gineceo de 2-4 carpelos.
Las semillas son aladas.

DISTRIBUCION

El aliso, descrito originalmente de
colecciones de Perd, tiene distribucién
amplia en las regiones montafiosas de
América Central y del Sur. En Ecuador,
se distribuye entre los 1500-4000 de
altitud en las provincias de Azuay, Cafar,
Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura,
Loja, Morona-Santiago, Napo, Pichincha,
Tungurahua. Esta especie se puede
encontrar en margenes de rios y otros
lugares con cierta humedad.
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Alnus acuminata Kunth. "Aliso"

XF

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Combustible Regulacién | Habitat
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El aliso es una de las especies mas abundantes en la comunidad. Esta
presente en el 71% de los predios agricolas, formando cercas que sirven
tanto como para proteger a los cultivos del viento como para dar sombra. Su

madera es muy apreciada, especialmente como combustible.

En menor medida se emplea como medicinal para calmar los dolores
producidos por golpes o por inflamaciones musculares. Para este propdsito
se calientan las hojas en infusién y se se aplican en la zona afectada por

medio de tisanas.
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Alnus acuminata Kunth. "Aliso"

OTROS ESTUDIOS

Tradicionalmente, el aliso se ha considerado una especie importante en
los sistemas agroforestales, por su capacidad para asociarse a bacterias
actinomicetes del género Frankia, lo que le permite formar nddulos
radiculares para la captacién de nitrégeno atmosférico (Dawson 1986,
Aulestia et al. 2018), en consecuencia, ha sido evaluado como una especie
importante por su papel como potencial fertilizante en distintos sistemas
agroforestales (Russo 1990). Recientemente esta especie ha captado la
atencidn de los cientificos por su capacidad fitorremediadora. Por ejemplo,
Escobar y Dussan (2016) encontraron que el aliso acumulaba metales
pesados como el cromo y el plomo en raices y hojas, demostrando su

potencial uso para la restauracién de aguas contaminadas por estos metales.
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BORAGINACEAE

DESCRIPCION

La familia de la borraja incluye hierbas, arbustos, arboles y lianas. Presentan
hojas simples o compuestas, y alternas u opuestas y carecen de estipulas.
La superficie de las hojas es generalmente dspera debido a la presencia de
cistolitos en la base de los tricomas. Las flores son medianas en tamafio,
bastante vistosas y generalmente estan dispuestas en cimas helicoidales;
son bisexuales, y generalmente actinomorfas. El ovario es suUpero y
falsamente dividido de donde emerge el estilo ginobasico. Los frutos son
secos 0 carnosos, dehiscentes o indehiscentes.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador se registran 82 especies, distribuidas en
los géneros Amsinckia, Bourreria, Cordia, Cynoglossum, Hackelia,
Lithospermum, Moritzia, Pectocarya, Plagiobothrys, Tiquilia, Tournefortia,
Varronia, y Wigandia.
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Borago officinalis L. "Borraja"
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Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 66 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

La borraja es una planta herbacea con
gran cantidad de tricomas blancos en
sus hojas, tallos y yemas terminales. Las
hojas son alternas, y oblongas y el haz es
rugoso y aspero. Las hojas basales son
generalmente mucho mas pequefias que
las terminales. Las flores se disponen en
cimas laxas. Los pétalos tienen apice
agudo, son de color rosado a morado y
las anteras de los estambres son de un
color morado oscuro.

DISTRIBUCION

Especie de origen europeo distribuida
principalmente en Europa y América.
En el Ecuador existen registros de
colecciones en las provincias de
Azuay, Bolivar, Cafar, Carchi, Cotopaxi,
Pichincha y Tungurahua en donde crece
entre los 2500-3000 m de altitud.




SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal

$

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea para tratar distinto tipo de afecciones, tanto gastrointestinales
como dolores de estdmago o intestino, ardor de estémago, Ulcera estomacal,

como para trastornos respiratorios (tos y resfriados).
PARTE UTILIZADA
Hojas y flores

FORMA DE APLICACION

Infusién y bebida

Ny /4
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Borago officinalis L. "Borraja"

MODO DE PREPARACIGN:

Colocar al fuego un recipiente con dos litros de
agua. Una vez que haya hervido agregamos las
hojas y las flores. Tras un minuto, apagar el fuego,
tapar y reposar por cinco minutos. En algunos
casos se combinan las hojas de borraja con
manzanilla.

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Tomar una taza al dfa.

OTROS ESTUDIOS

La semilla de borraja es rica en acido gamma-linoleico (Galwey y Shirlin
1990) que es beneficioso para tratar distintos tipos de trastornos como
hipertensién, sindromes premenstruales, niveles altos de colesterol, entre
otros. En la mayorfa de estudios etnobotanicos se refiere su uso para tratar
problemas respiratorios, cardioldgicos y gastrointestinales, cuya base
farmacoldgica fue analizada por Gilani et al. (2007) para encontrar las causas
de su potencial espasmolitico. Para una revisién profunda de los distintos
estudios sobre el uso medicinal de la borraja se recomienda la lectura de
Asadi-Samani et al. (2014).
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Tournefortia fuliginosa Kunth.

"Fucuna negra Yanacara"

Datos de conservacién: Nativa

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccidn: Paste 47 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Este especie de hojas alternas se
reconoce por su habito arbustivo.
Tanto las ramas como las hojas estan
recubiertas por tricomas de hasta 1
mm de largo. Las ldminas miden mas
de 10 cm de largo x 5 cm de ancho
y son muy asperas. Sus flores son
pequefas, tubulares, de color blanco
y estan arregladas en inflorescencias
pendulares tipo cima escorpioide.
Sus frutos son verdes cuando jévenes
y blancos, carnosos e indehiscentes
cuando maduros. Posiblemente la
dispersion en esta especie sea por
medio de aves.

DISTRIBUCION

Originalmente  descrito con base
en especimenes provenientes de
Venezuela, en Ecuador, esta especie se
distribuye en las provincias de Azuay,
Bolivar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi,
Imbabura, Morona Santiago, Loja, Napo,
Pichincha, Sucumbios y Tungurahua,
entre los 3000-3500 de altitud. Esta
especie crece principalmente en areas
no muy perturbadas del bosque andino.

Y /4
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Tournefortia fuliginosa Kunth.

"Fucuna negra Yanacara"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Combustible Regulacién Habitat
e h e e
Y i

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se emplea principalmente como sombra alrededor de las
viviendas y de los predios agricolas. Su madera es muy apreciada y se
emplea tanto para construccién como para lefia.
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CALCEOLARIACEAE

DESCRIPCION

Estafamilia, anteriormente reconocida dentro de la familia Scrophulariaceae,
se reconoce por presentar hierbas pequefias o trepadoras con hojas opuestas
simples o compuestas, generalmente con tricomas simples o glandulosos.
Presenta flores bisexuales zigomorfas dispuestas en cimas laxas. Los frutos

son secos y dehiscentes.

DISTRIBUCION

La famila en Ecuador esta representada Unicamente por el género
Calceolaria, que es endémico para el Neotrépico. En Ecuador, se han

registrado 63 especies.

.Ill
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Calceolaria crenata Lam. "Zapatitos"

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 59 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie herbacea presenta tricomas
glandulares en toda su superficie, tiene
hojas ovadas de 4-10 cm de largo x 1.5-2
cm de ancho, son opuestas sésiles con
base auriculada y margen crenado. Sus
flores son de color amarillo, y zigomorfas
y sus capsulas son de color café cuando
maduras.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
para especimenes colombianos, y en
el Ecuador se ha registrado para las
provincias de Azuay. Bolivar, Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Napo,
Pichincha, y Tungurahua y crece entre
los 2000-4000 m. El zapatito crece
en habitats un tanto hdmedos de los
bosques andinos y pdramos asi como
en areas perturbadas como bordes de
caminos vecinales y trochas.
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Calceolaria crenata Lam. "Zapatitos"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD
Infecciones renales y de las vias urinarias
PARTE UTILIZADA

Hojas

FORMA DE APLICACION

Infusién y bebida
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Calceolaria crenata Lam. "Zapatitos"

MODO DE PREPARACION:

La infusién se prepara con 1 cucharada de hojas
secas para 1 litro de agua. Se coloca en un recipiente
un litro de agua, se dejar hervir y se agrega una
cuchara de hojas secas hasta que vuelva a hervir.
Posteriormente se dejar reposar por tres minutos
luego beber

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar una taza, 3 veces al dia. El sabor dulce de las
hojas permite evitar el uso de azucar.
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CAMPANULACEAE

DESCRIPCION

La familia Campanulaceae es bastante diversa y actualmente incluye a
géneros que anteriormente estaban dentro de la familia Lobeliaceae.
La familia incluye especies herbaceas bastante delicadadas, trepadoras
o0 arbustos. Sus hojas son simples, alternas, con latex y sin estipulas. Las
flores son actinomorfas o zigomorfas y pueden ser solitarias o arregladas
en distintos tipos de inflorescencias. Algo caracteristico en las especies
anteriormente asignadas a Lobeliaceae, es que los pétalos son connados, el
ovario es infero y los estambres estan connados formando un tubo que rodea
al estilo. Esta distribucién del androceo lleva a la presentacién secundaria
del polen para los polinizadores. Este tipo de disposicién de estambres/

estilo se observa también en muchas Asteraceae.

DISTRIBUCION

Campanulaceae es cosmopolita. En Ecuador se han registrado 8 géneros
(Burmeistera, Centropogon, Diastatea, Lobelia, Lysipomia, Siphocampylus,
Triodanis, y Wahlenbergia) y 170 especies nativas.
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Siphocampylus giganteus G. Don. ""Soplador”
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Datos de conservacién: Nativa

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccioén: Paste 20 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie, conocida a veces como
"pucunero” se reconoce por presentar
desde arbustos hasta arbolitos de unos
5 metros de altura. Sus hojas son de
ovadas a oblongasy pueden llegar hasta
20 cm de largo x 3 cm de ancho, con
el envés de la ldmina con indumento
blanco. Las flores son axilares y
solitarias, con pedicelos de cerca de 20
cm de largo y miden aproximadamente
7 cm de largo, son blanquecino-
amarillentas y con anteras pubescentes
de color amarillo oscuro. El estigma es
bilobado y blanquecino.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
para Ecuador y posteriormente se
registré para Colombia, Perd y Bolivia.
En Ecuador, se distribuye entre los 1800-
4000 m en las provincias de Azuay,
Bolivar, Cafar, Carchi, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Morona Santiago,
Napo, Pichincha, y Tungurahua. La
especie crece principalmente en los
paramos en donde es muy visible por su
tamafio y por sus flores.
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Siphocampylus giganteus G. Don. "Soplador"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Regulacién Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La mayoria de los informantes usan esta planta como linderos de los predios
agricolas con el Unico propédsito de generar cercas vivas que sirvan de
proteccion para los cultivos. Sus flores vistosas permiten visualizar colibries
alimentandose de su néctar.

Sin embargo, también se indican algunos usos medicinales, principalmente
para calmar dolores posparto.

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 2021 131

Ny /4



Siphocampylus giganteus G. Don. "'Soplador"

OTROS ESTUDIOS

De acuerdo a Aguilar et al. (2009) es una especie comun de los paramos
andinos que tiene multiples usos para las comunidades: la corteza se usa en
infusién para tratar diarreas, fiebre, dolores de higado y chuchaqui(malestar
tras ingerir licor en exceso). La flor se usa para curar afecciones de la piel y
las hojas se emplean en infusidn para tratar golpes, dolores y reumas.

13 2 USUkI]F. PLANTASEN LA BUMUNII]AD DE SAN IGNACIO




CLEOMACEAE

1ESPECIE






CLEOMACEAE

DESCRIPCION

La familia Cleomaceae, anteriormente considerada dentro de Capparaceae,
presenta desde hierbas hasta arbustos. Sus hojas son trifoliadas a palmadas,
alternas, pecioladas, estipuladas y pueden o no ser aromaticas o con un
olor desagradable. A diferencia de Capparaceae, Cleomaceae presenta
tricomas glandulares. Sus flores son bisexuales o unisexuales y pueden ser
actinomorfas o zigomorfas. En Cleomaceae (como en Capparaceae), se
observa la presencia de un ginéforo que es bastante desarrollado en el fruto.
El fruto es seco, capsular y con la presencia de un replo persistente cuando
el fruto se abre (como también se puede observer en la familia Brassicaceae,

que incluye a la col y al brdcoli).

DISTRIBUCION

Esta familia tiene distribucién casi cosmopolita y en el Ecuador se registran 7
géneros nativos Andinocleome, Cleome, Cleoserrata, Hemiscola, Melidiscus,
Podandrogyne, y Tarenaya que incluyen a 26 especies.
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Cleome anomala Kunth.

"“Barba de gato, garcita o taima"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Paste 04 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Cleome anomala presenta hojas
palmadas de 6 foliolos y de
aproximadamente 5-11 cm de largo
x 5-16 cm de ancho. Las flores son
zigomorfas y se reconocen por presentar
los filamentos de los estambres de un
tamafio mayor a los 2 cm de largo, de un
color lila y bastante vistosos. El ovario
estd ubicado al final del ginéforo, el cual
puede llegar hasta 5 cm de largo. Los
frutos son verdes y un tanto carnosos
cuando jovenes.

DISTRIBUCION

Esta especie, originalmente colectada
por el botanico francés Aimee Bonpland
en América Tropical a inicios del 1800,
se distribuye en Colombia, Ecuador y
Venezuela. En Ecuador, se ha registrado
en Azuay, Bolivar, Cafar, Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Loja,
Napo, Pichincha y Tungurahua; en
donde crece entre los 1500-3500 m.
La especie crece normalmente en areas
bastante perturbadas, en bordes de
caminos y bordes de dreas cultivadas.
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Cleome anomala Kunth.

"“Barba de gato, garcita o taima"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Regulacién Habitat
SeE 4

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea como cortinas rompe vientos alrededor de las parcelas agricolas,
por lo que cumple una funcién también para delimitar propiedades. También

se utiliza como lefia y sirve como refugio para aves.
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Cleome anomala Kunth.

""Barba de gato, garcita o taima
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CUCURBITACEAE

DESCRIPCION

La familia del sambo y del zapallo se reconoce por presentar hierbas
rastreras y/o trepadoras generalmente suculentas. Un rasgo caracteristico
de esta familia es la presencia de tendrilos originados de tallos modificados.
Las hojas son alternas, simples y generalmente palmadas. Muchas especies
son pubescentes y un tanto asperas debido a la presencia de cistolitos
ubicados en las bases de los tricomas. Las flores son solitarias, generalmente
unisexuales en plantas monoicas. El ovario es infero y presenta estigmas
lobados. Los frutos son bayas indehiscentes con exocarpo duro o coridceo
denominados pepos o con dehiscencia explosiva.

DISTRIBUCION

La familia es pantropical y en Ecuador se han registrado 74 especies
distribuidas en 18 géneros: Apodanthera, Calycophysum, Cayaponia,
Cucurbita, Cyclanthera, Echinopepon, Fevillea, Gurania, Hanburia, Luffa,
Melothria, Psiguria, Pteropepon, Sechium, Sicydium, Sicyocaulis, Sicyos, y
Siolmatra.

+
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Cucurbita ficifolia Bouché. ""Sambo"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 69 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie tiene un habito herbaceo
con tallos y peciolos suculentos. Sus
hojas son mas anchas que largas,
y pueden medir cerca de 21 cm de
largo x 30 cm de ancho. La ldmina
es generalmente penta-lobada y la
nervadura es palmada. La superficie es
pubescente y aspera. Las flores tienen
corola connada amarillo-anaranjada y
los frutos, llamados sambos, pueden
medir hasta 40 cm de largo x 20 cm de
ancho.

DISTRIBUCION

Aungue no existe informacién clara
sobre el origen de esta especie, recientes
estudios de plantas cultivadas (Piperno
2020) indican que granos de almidén
similares a los de esta especie fueron
encontrados en dentaduras excavadas
del sitio arqueolégico Las Vegas
OGSE-80 (Provincia de Santa Elena,
Ecuador) que ha sido probablemete
ocupado desde hace 5000 afios. En el
Ecuador, la especie ha sido colectada
en Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura,
Loja y Pichincha entre los 2500-3000
de altitud.
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Cucurbita ficifolia Bouché. ""Sambo"

La especie también ha sido registrada para Galdpagos. EL sambo es una
especie primordialmente cultivada.

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Alimentacion Medicinal

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El sambo es una de las especies horticolas mas cultivadas en la comunidad.
Forma parte de muchos platos tipicos andinos como el locro de sambo
o el dulce de sambo, por ello se cultiva en casi todas las propiedades ya
sea para su venta en el mercado local de Saquisili, o para autoconsumo.
En la comunidad de San Ignacio, las hojas se emplean también para curar
distintas afecciones de la piel, como las espinillas o0 comezén.
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Cucurbita ficifolia Bouché. ""'Sambo"

PARTE UTILIZADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Cataplasma

MODO DE PREPARACIGN:

Pasando la luna llena, se muele la hoja hasta hacer
como una especie de masa, la cual se extiende
como cataplasma sobre la cabeza rapada de los
nifios pasando la luna llena

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Cuando la luna esté en cuarto creciente, se aplica el
cataplasma amarrado por un pafiuelo y se deja por

tres dias, hasta que se vuelva a bafiar el nifio.

OTROS ESTUDIOS

Muchas comunidades andinas emplean el sambo como anti-hiperglucémico
para el tratamiento de la diabetes. Por eso, algunos autores realizaron
experimentos para evaluar el principio farmacoldgico que pudiera explicar
este efecto. De esta manera, Alarcén-Aguilar et al. (2002) comprobaron
en ratones como la administracién del extracto de jugo de esta especie,
disminuifa los niveles de glucosa tras 14 dias de tratamiento. Los mismos
resultados obtuvieron posteriormente Xia & Wang, (2007) también en
ratones, destacando el potencial de esta especie para el tratamiento de la
diabetes.
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CUPRESSACEAE

DESCRIPCION

Esta familia de las gimnospermas se caracteriza por presentar arbustos y
arboles perennifolios resinosos. Sus hojas son generalmente escamosas,
o lineares, y son opuestas o decusadas o verticiladas. Los conos son
unisexuales en plantas monoicas o dioicas. Como el resto de gimnospermas,
no presentan flores, ni sépalos ni pétalos; por lo tanto, los estambres y los
ovarios estan protegidas por bracteas o escamas que pueden ser lefiosas o

coridceas. Los 6vulos maduros o semillas pueden o no tener alas.

DISTRIBUCION

La familia introducida Cupressaceae tiene distribucién cosmopolita e
incluye 12 especies para el Ecuador dentro de 9 géneros: Cryptomeria,
Cunninghamia, Cupressus, Juniperus, Platycladus, Sequoia, Taxodium,
Tetraclinis, y Thuja.
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Cupressus lusitanica Mill. "Ciprés"

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N° Coleccioén: Paste 46 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

De acuerdo a Earle (2020), el género
Cupressus incluye a especies arbustivas
o arbdreas con sus ramas teretes o
cuadrangulares. Sus hojas son opuestas
y decusadas en 4 rangos, las hojas
adultas son romboides y estan adheridas
a los tallos en forma de escamas. Los
conos masculinos tienen 4-10 pares
de esporofilas. Los conos femeninos
son esferoidales y presentan bracteas
lefiosas.

DISTRIBUCION

Los cipreses tienen distribuciéon mundial
y en Ecuador se han registrado entre los
2500-3500 m en las provincias de Azuay,
Cafiar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi,
Esmeraldas, Imbabura, Loja, y Pichincha.
El género también se ha registrado para
Galdpagos. Como género introducido
que es, Cupressus se encuentra cultivado
en propiedades privadas, asi como en
parques Y jardines del pafis.
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Cupressus lusitanica Mill."Ciprés"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

En los sistemas agroforestales de la comunidad es uno de los arboles
empleados como cerca viva para proteger del viento a los cultivos y para

delimitar las distintas propiedades.

OTROS ESTUDIOS

En general, es una especie muy apreciada para este propdsito, o para fines
similares relacionados con la agroforesteria. Sin embargo, también se ha
reportado su uso medicinal para tratar la dermatitis en la region de Loja y de
Zamora-Chinchipe en el sur de Ecuador (Tene et al. 2007).
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Cupressus lusitanica Mill. "Ciprés"
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ESCALLONIACEAE

DESCRIPCION

La familia Escalloniaceae estd formada por arboles y arbustos con hojas
alternas, opuestas o verticiladas y no presentan estipulas. EL margen de las
hojas es serrado o dentado y la superficie puede tener tricomas glandulares o
simples. Las flores son hermafroditas, actinomorfas, solitarias, o arregladas
en unidades cimosas o racimosas. Los pétalos son libres y los sépalos son
persistentes en el fruto. El ovario es infero y presenta un disco nectarifero
hipogineo. El fruto puede ser carnoso o seco, y puede ser dehiscente o
indehiscente.

DISTRIBUCION

La familia se distribuye principalmente en el hemisferio sur y consta de
7 géneros. En Ecuador, se registra Unicamente al género Escallonia que
incluye 5 especies.
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Escallonia myrtilloides L.f. "Chachacoma"

154
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Datos de conservacién: Nativa

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccién: Paste 21 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

La especie Escallonia myrtilloides
esta formada por arboles pequefios a
arboles grandes cubiertos de tricomas
o glandulas. Sus hojas son alternas
pecioladas con margen entero a
serrulado. Las flores son solitarias,
actinomorfas, con 5 sépalos connados
formando un hipantio en forma de copa,
la corola tiene 5 pétalos libres tomando
una forma urceolada. El fruto es una
capsula.

DISTRIBUCION

Esta especie se describié por primera
vez sobre la base de colecciones de
Mutis en Colombia. En Ecuador se
ha registrado desde los 2000 hasta
los 4500 m de altitud y crece en las
provincias de Azuay, Bolivar, Cafar,
Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, EL Oro,
Imbabura, Loja, Morona-Santiago, Napo,
Pichincha, Tungurahua. Esta especie se
encuentra principalmente en bosques
andinos gue no han sido muy alterados,
también aparecen puntualmente en los
paramos.
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Escallonia myrtilloides L.f. "Chachacoma"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

No es una especie muy comun en la comunidad, aunque si se observa
en varias fincas delimitando las propiedades. La madera de esta especie
también se aprovecha como combustible.
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Escallonia myrtilloides L.f. "Chachacoma"
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EUPHORBIACEAE

DESCRIPCION

La familia Euphorbiaceae, a la que pertenecen especies tan conocidas como
la yuca (Manihot esculenta Crantz) y la higuerilla (Ricinus communis L.) tiene
especies con habitos herbaceos, arbustivos y arbéreos. Son plantas con latex,
y en muchos casos las hojas presentan nectarios extra-florales y peciolos
generalmente pulvinados. Las flores son unisexuales y generalmente se
distribuyen en plantas monoicas. Los frutos son generalmente tri-carpelares
y en varios géneros sus semillas presentan eliosomas (cuerpos oleosos) en

el apice.
DISTRIBUCION

La familia tiene distribucién cosmopolita. En Ecuador se distribuye por todo
el territorio donde se han registrado mas de 200 especies dentro de los
siguientes 39 géneros: Acalypha, Actinostemon, Adelia, Adenophaedra,
Alchornea,  Alchorneopsis,  Aparisthmium,  Astraea, = Caperonia,
Caryodendron, Cleidion, Cnidoscolus, Conceveiba, Croton, Dalechampia,
Dendrothrix, Ditaxis, Dysopsis, Euphorbia, Gitara, Glycydendron, Hevea,
Hippomane, Incadendron, Jatropha, Mabea, Manihot, Maprounea, Micrandra,
Nealchornea, Omphalea, Pausandra, Plukenetia, Pseudosenefeldera,
Sagotia, Sapium, Sebastiania y Tragia.
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Euphorbia laurifolia Juss. ex. Lam.

"Lechero"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccioén: Paste 40 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie se reconoce por presentar
arboles pequefios con hojas coriaceas,
glabras y obovadas de 7-14 cm de
largo x 1.5-3.5 cm de ancho. Sus flores
unisexuales estan en plantas monoicas,
son solitarias y se encuentran en las
axilas de las hojas.

DISTRIBUCION

El lechero, descrito por primera vez
sobre la base de especimenes de Perd,
se encuentra también presente en los
demas paises andinos. En Ecuador se
encuentran registros desde los 1000
hasta los 3800 m de altitud, en las
provincias de Azuay, Bolivar, Cafiar,
Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, EL Oro,
Imbabura, Loja, Morona-Santiago,
Napo, Pichincha, Tungurahua y Zamora
Chinchipe. ELl lechero también esta
presente en Galdpagos. La especie
crece generalmente en dareas muy
perturbadas formando parte como
cercas vivas de senderos y caminos
vecinales.
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Euphorbia laurifolia Juss. ex. Lam.

"Lechero"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se encuentra formando parte de cercas vivas para proteger los
cultivos.

OTROS ESTUDIOS

Debido a su rapido crecimiento, y a la gran cantidad de residuos que genera,
se considera una especie potencial para generar energia a través de la

explotacién de su biomasa (Veldzquez-Marti et al. 2018).
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FABACEAE

DESCRIPCION

La familia Fabaceae, una de las mas diversas dentro de las Angiospermas,
estd formada por especies herbaceas, trepadoras, arbustos, hasta arboles
con hojas compuestas y estipuladas. Sus flores pueden ser actinomorfas o
zigomorfas con 5 sépalos y 5 pétalos. Sus frutos son secos y dehiscentes y
se denominan legumbres.

DISTRIBUCION

La familia tiene una distribucién cosmopolita y en Ecuador se han registrado
116 géneros y 583 especies nativas. Los géneros nativos presentes
en el pais son: Abarema, Acaciella, Aeschynomene, Albizia, Amicia,
Anadenanthera, Ancistrotropis, Andira, Apuleia, Arquita, Astragalus, Balizia,
Bauhinia, Brownea, Browneopsis, Caesalpinia, Calliandra, Calopogonium,
Canavalia, Cassia, Cedrelinga, Centrolobium, Centrosema, Chaetocalyx,
Chamaecrista, Chloroleucon, Clitoria, Cojoba, Cologania, Coursetia,
Crotalaria, Crudia, Cyathostegia, Cymbosema, Cynometra, Dalbergia, Dalea,
Deguelia, Desmanthus, Desmodium, Dialium, Dioclea, Diplotropis, Dipteryx,
Dussia, Ecuadendron, Entada, Enterolobium, Erythrina, Fiebrigiella,
Galactia, Geoffroea, Gliricidia, Guilandina, Hoffmannseggia, Hydrochorea,
Hymenaea, Hymenolobium, Indigofera, Inga, Lachesiodendron, Lathyrus,
Lecointea, Leptospron, Leucaena, Libidibia, Lonchocarpus, Lupinus,
Machaerium, Macrolobium, Macroptilium, Mimosa, Mora, Mucuna, Muellera,
Myroxylon, Neptunia, Nissolia, Ormosia, Otholobium, Pachyrhizus, Parkia,
Parkinsonia, Phaseolus, Piptadenia, Piscidia, Pithecellobium, Platymiscium,
Poiretia, Prosopis, Pseudopiptadenia, Pseudosamanea, Pterocarpus,
Rhynchosia, Samanea, Schizolobium, Schnella, Senegalia, Senna, Sesbania,
Stryphnodendron, Stylosanthes, Swartzia, Tachigali, Tara, Tephrosia,
Teramnus, Trifolium, Vachellia, Vatairea, Vataireopsis, Vicia, Vigna, Zapoteca,

Zornia, y Zygia.
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FABACEAE
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Acacia baileyana F.Muell. "Acacia morada"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccioén: Paste 48 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie introducida se reconoce
por presentar arboles de hasta 5 m
de altura. Las hojas son bipinnadas y
glaucas y con nectarios extra-florales
ubicados en la unién de los pares de
foliolos. Las flores estdn organizadas
en racimos o paniculas terminales de
glomérulos de hasta 10 cm de largo,
son de un color amarillo brillante,
son bisexuales y actinomorfas. Las
legumbres son de un color café, pueden
medir hasta 10 cm de largoy las semillas
son negruzcas.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
para muestras de Australia. Aunque no
se tienen registros ecuatorianos en las
bases de datos de herbarios nacionales
e internacionales, esta especie esta
presente como naturalizada en areas
pobladas de las regiones secas del
Ecuador, y también como especie
cultivada en parques y jardines del pais,
incluyendo Cotopaxi.
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Acacia baileyana F.Muell. "Acacia morada"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es una especie poco comun en la comunidad. Forma parte del grupo de
especies que se emplean como cercas vivas, para delimitar linderos y para
la obtencién de lefia. Debido a sus vistosas inflorescencias es muy apreciada

como especie ornamental.
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Acacia melanoxylon R. Br. "Acacia negra”

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada).
N° Coleccién: Paste 22 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de gran tamafio. Se reconoce
facilmente porque en los individuos
maduros, las laminas de las hojas
estan ausentes y presenta los peciolos
ensanchados con apariencia de hojas
simples denominados filodios. Los
filodios son glabros y muchas veces
tienen una forma falcada. Sus flores son
blanco-cremosas y estan dispuestas
en glomérulos axilares. Sus frutos
son legumbres aplanadas que toman
un color café claro cuando maduras.
Sus semillas son negro brillantes y se
encuentran casi totalmente envueltas
por el funiculo proveniente de la
placenta del fruto.

DISTRIBUCION

Descrita para Australia, esta especie se
cultiva en Ecuador en las provincias de
Cotopaxi, Imbabura, Loja y Pichincha,
entre los 2000-3000 m. La especie es
muy comun en parques y jardines asi
como en propiedades privadas.
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Acacia melanoxylon R. Br. ""Acacia negra"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Habitat Ornamental

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

De las tres especies de acacias que se encuentran en la comunidad, esta es
la que presenta mayor nimero de individuos en la comunidad, cuya funcién

es basicamente ornamental.

OTROS ESTUDIOS

Esta especie, junto al aliso (Alnus acuminata), es una de las especies
arbdéreas mas comunes del paisaje de las tierras altas andinas, formando
parte de distintos sistemas agroforestales, normalmente cumpliendo una
funcién de cortinas rompevientos para proteger distintos tipos de pastos.
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Acacia melanoxylon R. Br. ""Acacia negra"

A pesar de ser una especie introducida es también una especie muy
apreciada para la restauracién de zonas degradadas debido a su rapido
crecimiento y a su capacidad para fijar nitrégeno atmosférico (Franco et al.
2016).
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Genista monspessulana (L.) L.A.S. Johnson.

"Retamoliso"

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N° Coleccioén: Paste 10 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arbustos de tamafio mediano con tallos
estriados, y con hojas semi-sésiles,
alternas, trilobadas de 0.7-1.4 cm de
largo x 0.7-2.5 cm de ancho. Los tallos,
las hojas y los frutos pueden ser albo-
pubescentes. Las flores son zigomorfas,
hermafroditas, de aproximadamente
0.7 cm de largo x 0.2 cm de ancho, son
amarillo brillantes y estadn dispuestas
axilarmente al final de las ramas. Los
frutos son tipo legumbre, pubescentes,
de color café y con semillas café-oscuro,
y brillantes.

DISTRIBUCION

Esta especie se describié originalmente
para el Viejo Mundo aungue actualmente
se encuentra también en América, Africa
y Australia. En Ecuador se ha registrado
para Azuay, Chimborazo, Cotopaxi,
Imbabura y Pichincha en donde crece
entre los 2000-3000 m. Es una
especie cultivada, aunque también se
ha naturalizado en areas intervenidas y
campos abandonados.
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Genista monspessulana (L.) L.A.S. Johnson.

"Retamoliso"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ganado Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Dentro de las especies que se emplean como cercas vivas, el retamoliso es
una de las especies mas comunes, debido principalmente a que sus hojas se
emplean también como suplemento alimenticio del ganado, especialmente

de cuyes o cobayos (Cavia porcellus L.).

OTROS ESTUDIOS

Esta especie, originaria del Suroeste de Europa, se considera invasiva en
Norteamérica y Australia.
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Genista monspessulana (L.) L.A.S. Johnson.

""Retamoliso"

En Ecuador se ha naturalizado y es frecuente encontrarla formando parte de
las cercas vivas de las distintas parcelas agricolas. Es muy apreciada para la
restauracion de suelos (Franco et al. 2016).

"RIMERA 5
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Lupinus mutabilis Sweet. "Chocho"

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Paste 41 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Es una especie arbustiva con hojas
alternas de 4 x 9 cm, palmadas y con 5-7
foliolos. Sus flores son hermafroditas,
zigomorfas, de tamafo relativamente
grande de cerca de 1.7 x 1 cm de tamafio.
El caliz es verde y connado, el estandarte
es blanco, las alas son de color lila y la
quilla de un color morado oscuro. Los
frutos son tipo legumbre y miden entre
8y 10 cm de largo. Las semillas son de
color blanco opaco.

DISTRIBUCION

Esta especie de origen andino (Atchison
et al. 2016) se distribuye en Ecuador
entre los 2500-3500 m en las provincias
de Azuay, Bolivar, Canar, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Loja, Pichincha,
Sucumbios, y Tungurahua. Esta especie
es cultivada por la mayoria de las
comunidades campesinas de la regién,
y en ocasiones también se observa en

campos abandonados.
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Lupinus mutabilis Sweet. "Chocho"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Alimentacion Ganado Biocontrol

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El chocho es sin duda una de las especies culinarias mas importantes de la
cultura de la regién sierra ecuatoriana, empleado para preparar platos tipicos
como los chochos con tostado y el cevichocho, por ello es un cultivo muy
comun en San Ignacio. Ademas de las semillas utilizadas en la alimentacién
humana, las hojas se emplean también como suplemento alimenticio del

ganado.

Aparte deluso alimentario, destaca en la comunidad su uso como insecticida
natural, formando parte de bioles creados a partir de la maceracién de la
planta.
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Lupinus mutabilis Sweet. "Chocho"

El macerado se deja reposar por 8 dias y se agrega aji y abono de los cuyes
para aplicarlo a los cultivos como insecticida.

OTROS ESTUDIOS

Las propiedades nutricionales de los lupinos son conocidas desde hace
mucho tiempo, por lo que existen multitud de trabajos sobre este tema.
Carvajal-Larenas et al. (2016) llevaron a cabo un exhaustivo trabajo de
revisién de estas investigaciones para mostrar los principales hallazgos
acerca de la composicion, usos y toxicologia de la especie Lupinus mutabilis.
En este estudio se puede observar que la mayoria de trabajos coinciden en
gue el chocho tiene una alta concentracién de proteinas y lipidos, ademas de
ser una fuente de Calcio importante. Destacan su toxicidad por la presencia
de alcaloides, por lo que su consumo debe ser realizado tras un lavado de
las semillas. Sin embargo, también indican que estos alcaloides tienen un
potencial médico para controlar los niveles de colesterol y las arritmias
cardiacas.

Aparte de las bondades nutricionales de esta especie también cabe
resaltar su potencial para cumplir con distintas funciones ambientales,
por lo que el chocho se considera una especie fundamental en la mayoria
de los sistemas agroforestales andinos. En este sentido es capaz de fijar
nitrégeno atmosférico en cantidades apreciables de 100 kg/ha, restituyendo
la fertilidad del suelo, por lo que se suele incorporar como abono verde,
y es ademas un excelente repelente de insectos por lo que se emplea
comunmente para controlar pulgones, thrips y el gorgojo de los Andes,
entre otras plagas de cultivos (Jacobsen and Mujica 2006).
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Paraserianthes lophantha (Willd.) I.C.

Nielsen. "Acacia plumosa"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccioén: Paste 24 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie, originalmente descrita
como Acacia lophantha Willd. para
colecciones de Australia, se reconoce
por presentar arbustos de tamafo
mediano con hojas alternas y bipinnadas
de mas de 10 cm de largo. Las flores
son actinomorfas, bisexuales y de un
color crema-amarillento y dispuestas
en espigas pendientes y axilares de
aproximadamente 5 cm de largo x 2.5
cm de ancho. Las legumbres son café-
rojizas en estado maduro y pueden
medir mas de 7 cm de largo x 1.5 cm
de ancho.

DISTRIBUCION

En Ecuador se encuentra cultivada o
naturalizada en Chimborazo, Cotopaxi,
Loja, Pichincha, y Tungurahua creciendo
entre los 2000-3000 de altitud. Esta
especie se ha naturalizado en habitats
secos de los valles secos interandinos
ecuatorianos.
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Paraserianthes lophantha (Willd.) I.C.

Nielsen, ""Acacia plumosa"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Polinizaciéon Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La comunidad la emplea como cercas vivas, para obtener sombras, barreras
y delimitaciones de linderos en los predios agricolas. También es apreciada
porque sus flores son visitadas continuamente por abejas.
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Senna multiglandulosa (Jacg.) H. S. Irwin &

Barneby. “Retama amarilla o Casia"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccioén: Paste 25 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie arbustiva se caracteriza
por presentar hojas alternas y pinnadas
de méas de 12 cm de largo x 5 cm de
ancho con foliolos de cerca de 4 cm de
largo por 1 cm de ancho. Las hojas y el
tallo son densamente pubescentes. Las
flores miden cerca de 2 cm, son amarillo-
doradas, muy vistosas, bisexuales e
irregulares. Los estambres se dividen en
dos sets, el uno tiene estambres fértiles
y se ubica a un lado de laflor, el otro tiene
estaminodios que se ubican opuestos a
los estambres fértiles. Las anteras tienen
apertura poricida. El ovario es superior,
densamente pubescente y el fruto mide
cerca de 10 cm de largo.

DISTRIBUCION

Especie nativa en América del Sur y
Central. En Ecuador estd presente en
las provincias de Azuay, Bolivar, Cafar,
Carchi, Chimborazo, Cotopaxi,Imbabura,
Napo, Pichincha, y Tungurahua y crece
entre los 2000-3500 m. Esta especie se
distribuye en areas alteradas donde se
cultiva como ornamental.
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Senna multiglandulosa (Jacg.) H. S. Irwin &

Barneby. “Retama amarilla o Casia”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es una especie ornamental que se utiliza como cercas vivas en las fincas.
También se cita su empleo como combustible. Las ramas secas son
empleadas como lefia y para la fabricacién de escobas.

OTROS ESTUDIOS

Castafieda et al. (2017), en un estudio realizado en una comunidad en Perd,
indicaron que esta especie se emplea también como analgésico para calmar
distinto tipo de dolores.
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Spartium junceum L. “Retama”

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccion: Paste 26 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

La retama es un arbusto de 2-4 m de
alto, que se caracteriza por presentar
tallos fotosintéticos y verdes. Sus hojas
son bastante pequefias, alternas,
obovadas y de 1-2 cm de largo x 0.1-0.5
cm de ancho y glabras. Sus flores son
zigomorfas, de aproximadamente 2 x 2
cm, son axilares, solitarias, conspicuas
y de color amarillo y distribuidas en
racimos terminales. Las legumbres
jévenes son de un color verde y de color
negro cuando maduras.

DISTRIBUCION

Especie de origen europeo, se distribuye
entre los 2000-3500 m en las provincias
de Azuay, Bolivar, Cafar, Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Loja,
Pichincha, y Tungurahua. La retama se
ha registrado también en Galdpagos.
Esta especie naturalizada crece en
terrenos abandonados y en bordes de
caminos, en algunos casos se cultiva
aunque actualmente se considera como
planta invasora (Herrera et al. 2019).
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Spartium junceum L. “Retama”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ganado Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie al igual que sucede con el retamoliso (Genista monspessulana)
es una especie naturalizada que se ha adaptado muy bien a las condiciones
de la sierra ecuatoriana. En la comunidad esta especie se emplea como
cercas vivas, sus ramas se aprovechan para preparar escobas y sus hojas
como suplemento alimenticio del ganado.
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Spartium junceum L. "Retama"

1 8 4 Uso kI]F. PLANTASEN LA CUMUNII]AIJ DE SAN IGNACIO

OTROS ESTUDIOS

Cerchiara et al. (2010) encontraron por
medio de analisis de cromatografia de
gases que el aceite de la semilla de la
especie Spartium junceum contiene
acidos palmiticos y acido linoleico, y
recomiendan su uso para la fabricacién
de jabones y para la obtencién de
resinas.




Vicia faba L. "Haba"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 64 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Planta herbacea con hojas alternas y
pinnadas con presencia de estipulas
evidentes en la base del peciolo. Tanto
las hojas como los tallos tienen un
color verde blanquecino. Las flores son
zigomorfas papilionoides de hasta 2
cm de largo, son solitarias y axilares.
Los sépalos son connados formando un
tubo y son de color verde blanquecino.
El estandarte es blanco y las alas son
blancas con manchas basales negras.
Las legumbres son verdes y suculentas
de jovenes y en la madurez adquieren
un color negro.

DISTRIBUCION

El haba es una especie originaria del
viejo mundo e introducida en Ecuador,
donde se cultiva entre los 2000-3500 m
en las provincias Bolivar, Cafar, Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura,
Loja, Pichincha, y Tungurahua. El haba
también se ha registrado en Galapagos.

Y /4

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 202

185



Vicia faba L. ""Haba"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Alimentacion Medicinal

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El haba es uno de los cultivos principales de las comunidades
campesinas de la regién Sierra de Ecuador junto al maiz, el chocho y
la papa. Forma parte de la alimentacién diaria y es, en consecuencia,
uno de los cultivos mdas numerosos en los mercados locales.
Desde el punto de vista medicinal esta planta es apreciada para reducir los
niveles de colesterol en sangre por medio de infusiones.
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Vicia faba L. "Haba"

PARTE UTILIZADA:
Flores
FORMA DE APLICACION:

Infusion

MODO DE PREPARACIGN:

Colocar en un recipiente un litro de agua, dejar
hervir y agregar un pufiado de flores, apagar el

fuego y dejar reposar por cinco minutos.

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Tomar una taza por dfa.

En menor medida, algunas entrevistadas indican que la aplicacién directa
de agua de haba por medio de tisanas ayuda a reducir las ojeras.

OTROS ESTUDIOS

Esta leguminosa es muy apreciada como cultivo en muchas partes del
mundo. Aparte de su empleo como abono verde, sus semillas son muy
apreciadas en la gastronomia, especialmente en paises mediterraneos,
aunque también en los paises andinos. Pasricha et al. (2013) mostraron que
tiene propiedades antioxidantes asi como un enorme potencial nutracéutico
al contener cantidades equilibradas de proteinas, fibra y minerales como el

fésforo, calcio, magnesio, entre otros.

Sin embargo, aunque estas propiedades son reconocidas por la mayoria
de autores, también hay que tener en cuenta que las habas contienen
compuestos derivados de Vicina y Convicina, una serie de aminopirimidinas
gue pueden ser téxicas en individuos con deficiencia genética de produccién
de la enzima glucosa-6-fosfato dehidrogenasa (G6PD).

Nz
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Vicia faba L. "Haba"

Aunque esta deficiencia impide el normal funcionamiento de los glébulos
rojos produciendo episodios hemoliticos, curiosamente tiene un efecto
antagénico con la manifestacién de la malaria, generando que individuos con
presencia de esa deficiencia sean menos propensos a sufrir la enfermedad
(Crépon et al. 2010).
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GERANIACEAE

CESPECIES






GERANIACEAE

DESCRIPCION

La familia Geraniaceae se reconoce por presentar principalmente hierbas
pubescentes, algunas de ellas aromdticas gracias a la presencia de
tricomas glandulares. Las hojas son estipuladas, alternas u opuestas y
pueden ser simples o palmaticompuestas. Cuando las hojas son simples,
son generalmente palmati-nervadas. Las flores son bisexuales y pueden ser
actino- o zigomorfas y pueden aparecer solitarias o dispuestas en cimas. El
ovario es superior y los frutos son de tipo esquizocarpo.

DISTRIBUCION

Familia cosmopolita. En Ecuador hay 20 especies nativas correspondientes
al género Geranium. Aunque también se pueden encontrar especies
introducidas de los géneros Erodium y Pelargonium.
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Pelargonium crispum (Berg.) L'Her.

"Geranio limén"
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Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccion: Paste 32 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Planta herbadcea. Las hojas son
densamente hirsutas y tienen el margen
profundamente crispado. Las laminas
son cordadas, de menos de 1 cm de
largo x 1 cm de ancho. Las flores son de
varios colores, y miden por lo general
cerca de 1 cm de largo x 1 cm de ancho.
Los sépalos son libres y agudos y los
pétalos son libres también. El ovario
superior es densamente estrigoso y el
estilo tiene 5 estigmas de color rosado.
Los frutos son esquizocarpicos de 0.7
cm de largo x 0.4 cm de ancho.

DISTRIBUCION

Pelargonium crispum fue descrita por
primera vez para muestras colectadas
en Sudafrica. Aunque no existen
registros en GBIF para Latinoamérica es
una especie introducida muy comun en

parques Y jardines.




Pelargonium crispum (Berg.) L'Her.

"Geranio limén"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Habitat Ornamental

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Las distintas especies de geranios que se encuentran en la comunidad
se cultivan como ornamentales debido a sus llamativas flores. Se suelen
disponer alrededor de los cultivos para atraer la visita de distintas aves y

como repelente de insectos.

OTROS ESTUDIOS

Si bien los geranios son muy apreciados como plantas de jardineria debido
a sus grandes flores y facil cuidado, no ha captado mucho la atencién sobre
sus posibles usos excepto para el empleo de sus aceites esenciales
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Pelargonium crispum (Berg.) L'Her.

""Geranio limén"

en cosmética. Sin embargo, de acuerdo a Verma et al. (2016), los aceites
tienen ademas propiedades antioxidantes, antimicrobianas y repelente de
insectos, por lo que recomiendan su uso para la conservacion de alimentos.
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Pelargonium sp. DC. "Geranio rosado"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Colecciéon: UTCEC Paste 11 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Este género que incluye a lo que se
conoce comuinmente como geranios,
estd formado por hierbas a arbustos
perennes, erecto a trepadoros, con
tallos a veces suculentos. Las hojas
son alternas, y generalmente palmadas
con el margen entero o crenado. Las
flores son actinomorfas o ligeramente
zigomorfas, bisexuales y dispuestas
en umbelas terminales. Los pétalos
son libres y generalmente de colores
blanco, rosado, lila, etc. Los estambres
pueden ser todos funcionales o algunos
son estaminoides y el estilo termina
generalmente en 5 estigmas.

DISTRIBUCION

La principal area de distribucién es
Sudéfrica, Australia y  Europa. En
Ecuador se encuentran especies
introducidas de Pelargonium en todo el
territorio.

(S0 DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 202 195




Pelargonium sp. DC. "Geranio rosado"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Biocontrol Ornamental

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Especie ornamental que se emplea también como repelente de insectos.
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LAMIACEAE

SESPECIES






LAMIACEAE

DESCRIPCION

La familia Lamiaceae se conoce también como Labiatae por la disposicién
de sus pétalos como en forma de dos labios. Estd formada por especies
herbaceas, arbustos o arboles con tricomas simples o glandulares y con
aceites esenciales. Las hojas son simples, opuestas y decusadas y en la
mayoria de especies, sus tallos son cuadrangulares. No presentan estipulas.
Los pétalos y los sépalos son connados, persistentes y forman flores actino
o zigomorfas. Las flores son hermafroditas o unisexuales y pueden aparecer
en solitario o agrupadas en cimas o en paniculas. El ovario es stpero y el
fruto es seco o raramente carnoso y generalmente es de tipo esquizocarpo.

DISTRIBUCION

La familia Lamiaceae tiene distribucién cosmopolita. En Ecuador se han
registrado 167 especies nativas correspondientes a los géneros Aegiphila,
Callicarpa, Cantinoa, Clerodendrum, Clinopodium, Condea, Cornutia, Hyptis,
Lepechinia, Marsypianthes, Mesosphaerum, Minthostachys, Ocimum,
Peltanthera, Salvia, Scutellaria, Stachys, Teucrium, Vitexy Volkameria.
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Aegiphila ferruginea Hayek & Spruce.

"Jiguerdén"

Datos de conservacion: Endémica

Categoria: LC (Preocupacién menor)
N© Coleccién: Paste 42 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de cerca de 12-15 m de alto
con tallos jovenes cuadrangulares
ferrugineo-tomentosos. Las hojas son
opuestas, ovadas, de 8-15 cm de largo x
4-8 cm de ancho, de color verde oscuro
en el haz. Las flores son actinomorfas,
hermafroditas y estdn agrupadas
axilarmente en glomérulos laxos de 2.5-
3 cm de largo x 2.5-4.5 cm de ancho. EL
caliz es tubular, con pequefios lébulos
puntiagudos, ferrugineo tomentoso, la
corola es blanco-cremosa y glabra, los
estambres estan adnados a la base de
la corola, el ovario es sUpero y estilo es
bi-estigmatico. Los frutos son carnosos,
verdes cuando son jévenes.

DISTRIBUCION

Esta especie, endémica de Ecuador se
describié sobre la base de colecciones
provenientes de Huaca (Imbabura) y de
la provincia de Pichincha.
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Aegiphila ferruginea Hayek & Spruce.

""Jiguerdén"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Combustible Regulacién Habitat
- v . :{'-. -
) -

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie tiene una funcién de soporte dando refugio y sombra al ganado
y protegiendo a los cultivos del viento. También se utiliza para la elaboracién
de vigas y pilares para la construccién de viviendas, asi como para hacer

lefia.

OTROS ESTUDIOS

Segun el catadlogo de conservacion de especies endémicas de Ecuador
(Montalvo et al. 2017), esta especie estd catalogada en la categoria de
preocupaciéon menor, debido al nimero de individuos que existen en la
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Aegiphila ferruginea Hayek & Spruce.

"Jiguerdn"

sierra ecuatoriana. Sin embargo, esta especie muestra una respuesta poco
eficaz frente a la falta de humedad en el suelo (Chirino et al. 2017) lo que la
hace vulnerable frente a las previsiones de sequia que, segun los distintos
escenarios de cambio climatico, se proyectan para la regién (Young et al.
2011).
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Lamium album L. "Ortiga blanca"

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccién: Chango 56 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie, pese a ser conocida
cominmente como ortiga blanca
no estd emparentada con las ortigas
(Urticaceae). Se reconoce por presentar
hojas opuestas y triangulares o cordadas
con margenes dentados y dpice
acuminado. Las ldminas miden de 3-4.5
cm de largo x 1.3-3.5 cm de ancho. Sus
flores miden aproximadamente 2 cm de
largo x 0.7 cm de ancho, son axilares y
se distribuyen de manera verticilada al
final de los tallos. El cdliz es basalmente
connadoy los l6bulos son acumimnados,
y la corola es bilabiada.

DISTRIBUCION

Esta especie se describié sobre la
base de ejemplares europeos, donde
se encuentra su principal area de
distribucién. En Ecuador, no se tienen
registros en colecciones botdnicas.
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Lamium album L. "Ortiga blanca"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ganado Medicinal

I‘,‘ [N

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La ortiga blanca es principalmente una planta medicinal, aunque algunos,
en la comunidad la emplean como suplemento alimenticio del ganado. El
principal uso es para tratar el reumatismo y las pardlisis de las extremidades.
Para ello golpean la parte dolorida o paralizada con la ortiga fresca para luego
bafarse con chorros de agua fria, lo que segun los entrevistados permite una
mejor circulacién de la sangre.

También se emplea para la caida del cabello o para la caspa.
PARTE UTILIZADA
Hojas
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Lamium album L. "Ortiga blanca"

FORMA DE APLICACION

Infusidon

MODO DE PREPARACIGN:

Hervir un litro de agua y agregar las hojas de ortiga
blanca, tapar y dejar enfriar para luego emplearla.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Humedecer el cabello con el agua de ortiga, dando
suaves masajes en el cuero cabello por la noche y
lavar por la mafiana.

OTROS ESTUDIOS

Aunque esta especie no tiene nada que ver evolutivamente con las ortigas
(Urtica spp.) existe un parecido morfolégico de las hojas que ha hecho que
tradicionalmente se nombre como ortiga blanca. Es lo que en términos
evolutivos se conoce como convergencia adaptativa, es decir especies que
presentan formas similares pero un origen distinto. En la medicina tradicional
esta especie se ha empleado principalmente como anti-inflamatoria y
antiséptica, por lo que se han realizado muchos estudios para comprobar los
principios activos que podrian explicar estas propiedades. Yordanova et al.
(2014) realizaron una recopilacién sobre la investigacion realizada acerca de
Lamium album 'y destacan su actividad antioxidante, antiviral, antitumoral,

antibacteriana y anti-inflamatoria como principales propiedades.
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Mentha spicata L. "Menta"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 70 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie herbdcea, al igual que
muchas Lamiaceae, presenta los tallos
cuadrangulares y hojas opuestas. Tanto
el tallo como el envés de las hojas son
densamente  pubescentes dandoles
una apariencia panosa. Las hojas son
oblongas y con margen dentado, miden
de aproximadamente 3-6 cm de largo a
1-2 cm de ancho. El haz de la ldmina es
normalmente bulloso y las nervaduras
de las hojas estan un tanto hundidas. Las
flores son generalmente de un color lila,
sésiles, presentan estambres exertos, y
se ubican en espigas terminales de los
tallos de aproximadamente 9 cm de
largo.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
de material europeo. En Ecuador aparece

como especie introducida.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Planta medicinalempleada entrastornos gastrointestinales, especificamente
para contrarrestar las nauseas y los vémitos.

PARTE EMPLEADA
Hoja
FORMA DE APLICACION

Infusién
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Mentha spicata L. "Menta"

MODO DE PREPARACION:

Colocar en un recipiente un litro

de agua, al momento de hervir

agregar las hojas, retirar del fuego,
tapar y dejar reposar por cinco minutos.
FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar una taza de la infusién

3 veces al dia,

si hay mucho vémito tomar

1 cucharadita cada 5 minutos.

OTROS ESTUDIOS

En las tierras altas de la regién Andina ecuatoriana, prevalece una practica
cultural ancestral como es la cura de enfermedades "sobrenaturales” tales
como el espanto, el mal aire, entre otras. Esta accion es llevada a cabo por
curanderos, que se conocen también como limpiadores. La mentay la hierba
buena forma parte de las plantas “magicas” que junto a la ruda, el eucalipto,
entre otras, son empleadas para este propdésito (Cavender and Alban, 2009)
conocido como la “limpia".
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Minthostachys mollis (Kunth) Griseb.

“Tifo"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccién: Chango 57 (UTCEC)

DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas o arbustos generalmente
escandentes o trepadores.. Sus hojas
son densamente panoso-blanquecinas
en el envés, y ovadas con la base
obtusa y el dpice agudo, miden de 1.5-
2.5 cm de largo x 0.5-1.5 cm de ancho.
Las flores son blancas, de menos de
0.5 mm de largo, y estan agrupadas
en glumérulos axilares dipuestos a lo
largo de los tallos.

DISTRIBUCION

Esta especie, fue originalmente
descrita sobre la base de colecciones
de Bolivia. En Ecuador se encuentran
registros en las provincias que forman
parte del callejon interandino (regién
Sierra).
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Minthostachys mollis (Kunth) Griseb.

"Tifo"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Para curar problemas respiratorios, especialmente tos.
PARTE EMPLEADA

Hojas

FORMA DE APLICACION

Infusién
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Minthostachys mollis (Kunth) Griseb.
"Tifo"

MODO DE PREPARACION:

Ingredientes para 4 personas: Y2 taza
de hojas de tifo, 1 litro de agua caliente,
dos cucharadas de miel de abeja (de
preferencia natural) y jugo de limén. Se
lavan muy bien las hojas de tifo, se ponen
en un recipiente con el jugo de limén (al
gusto) o con las céscaras de limén. Se
agrega el agua caliente y se deja reposar
por unos 10 minutos. Posteriormente se
cierne y afladimos una cucharita de miel
de abeja al gusto.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar una taza al dia.

OTROS ESTUDIOS

En la mayoria de estudios etnobotanicos realizados en la zona se nombra
esta planta para curar, principalmente, enfermedades respiratorias. Sin
embargo, tal y como sefialan Schmidt-Lebuhn et al. (2008) existe mucha
variabilidad morfolégica entre los individuos de esta especie lo que dificulta
su identificacién taxonémica. Ademas la composicién de aceites aromaticos
parece estar influenciada por caracteristicas ambientales como la altitud,
el tipo de suelo, la humedad y por caracteristicas genéticas de la planta,
por lo que para poder investigar en profundidad las propiedades de esta
planta, es necesario tener en consideracién todos estos factores en futuras
investigaciones.
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Origanum vulgare L. "Orégano"
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Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccién: Chango 71 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

El orégano es una especie herbacea
perenne que puede medir hasta
unos 80 cm de alto, tiene sus hojas
opuestas y ligeramente pubescentes de
aproximadamente 1.5-2.5 cm de largo
x 0.5-1 cm de ancho. Las flores son
pequefias, estan dispuestas en cimas
densas terminales y estan protegidas
por bracteas de cerca 0.4-0.6 cm de
largo x 0.3 cm de ancho. Presentan
corolas connadas, tubulares, son de
color lila y tienen estambres exertos.
Los frutos son incospicuos.

DISTRIBUCION

Especie de origen Euroasiatico, donde
se encuentra su principal area de
distribucion.




Origanum vulgare L. "Orégano"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Los brotes tiernos de las flores de orégano se emplean para curar los
resfriados, especialmente los que ocasionan malestar en la garganta, el
pecho y los bronquios. Las hojas, en infusién sirven para calmar la ansiedad

y el estrés.
PARTE UTILIZADA

Flores (brotes tiernos)
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Origanum vulgare L. "Orégano”

FORMA DE APLICACION

Infusion

MODO DE PREPARACIGN:

Colocar en un recipiente un litro de agua, al
momento de hervir agregar los brotes, retirar del
fuego, tapar y dejar reposar por cinco minutos.

FORMA DE ADMINISTRACION.

Tomar una taza de la infusién 3 veces al dia.

OTROS ESTUDIOS

El orégano estd constituido por terpenoides y aceites esenciales que le
confieren propiedades antitumorales y antitrémbicas (Goun et al. 2002). A
su vez, debido a la presencia de compuestos fenélicos tiene propiedades
antioxidantes (Hossain et al. 2011).
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Rosmarinus officinalis L. “Romero”

Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 49 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Habito arbustivo. Sus hojas son lineares,
coriaceas, sésiles y verticiladas y miden
cerca de 2-2.5 cm de largo x 0.15-0.2
cm de ancho. Tanto el envés de las hojas
como los tallos jévenes son blanco-
panosos y muy aromaticos. Los sépalos
son lila-blanquecinos y la corola es
irregular-bilabiada de un color lila. Las
flores son axilares a lo largo del tallo o
en ocasiones, terminales.

DISTRIBUCION

Especie originalmente descrita para
Europa, muy comun en Ecuador.
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Rosmarinus officinalis L. “Romero”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Para tratar dolores de cabeza y para evitar o reducir la caida del cabello.
PARTE EMPLEADA

Hojas

FORMA DE APLICACION

Infusién o tisana
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Rosmarinus officinalis L. “Romero”

MODO DE PREPARACION:

Para hacer infusién de romero sélo hay que poner
una cucharadita de las hojas en una taza y afiadir
agua muy caliente. Tapar y dejar reposar durante 5
minutos. Finalmente se cuela.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar una taza de la infusién 3 veces al dia para
dolores de cabeza. Para problemas de cuero
cabelludo o dermatitis aplicar como ténico de forma

externa y directa sobre la piel.

OTROS ESTUDIOS

Al igual que la mayoria de las especies de la familia Lamiaceae, el romero
tiene una serie de compuestos fendélicos que le otorgan distinto tipo de
propiedades con potencial medicinal, por ejemplo Barreto et al. (2014)
comprobaron que esta especie tiene propiedades antibacterianas. Su
aplicacion en conjunto con antibidticos tradicionales daba mejores
resultados que con la aplicacién del antibiético en solitario. Si bien la
mayoria de los estudios se han centrado en su aplicabilidad en el sector
farmacéutico, recientemente su potencial antioxidante se ha estudiado
con fines ambientales. De esta manera, Velazquez-Gonzalez et al. (2014)
emplearon el romero para evitar la corrosion del acero y comprobaron que
es una buena alternativa a los inhibidores sintéticos inorganicos que suelen
ser téxicos y caros.
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Salvia quitensis Benth. "Moradilla"

Datos de conservacién: Endémica

Categoria: LC (Preocupacién menor)
N© Coleccién: Chango 17 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie es herbacea, puede llegar
hasta 1.5 metros de altura. Sus hojas son
opuestas, con peciolos de hasta 2.7 cm
de largo, la lamina es ovada, dentada y
mide aproximadamente 6.3-9.2 cm de
largo x 2.4-3.7 cm de ancho, el haz es de
color verde oscuro y buloso. Sus flores
estan dispuestas en espigas terminales,
tienen un céliz connado de cerca de 1
cm de longitud. Su corola es connada,
bilabiada, de color fucsia intenso y mide
cerca de 4 cm de largo x 1 cm de ancho.
Tanto las bracteas, como el raquis estan
densamente cubiertos por tricomas
glandulares.

DISTRIBUCION

Especie endémica de Ecuador fue
originalmente descrita a partir de
especimenes recolectados del lado
occidental del volcan Pichincha.
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Salvia quitensis Benth. "Moradilla"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se encuentra presente en la mayoria de las viviendas formando
parte de las cercas vivas. Su principal uso es para calmar todo tipo de

dolores, pero principalmente los dolores postparto.

PARTE EMPLEADA

Apices (cogollos) y flores
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Salvia quitensis Benth. "Moradilla"

FORMA DE APLICACION:

Infusion

MODO DE PREPARACIGN:

En un recipiente hervir dos litros de agua y agregar
los collogos de la moradilla junto con una rama de
ruda, flores de alfalfa, azlcar y un poco de trago
(alcohol).

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Tomar una taza al dia durante cinco dias.

OTROS ESTUDIOS:

Al ser una especie endémica, el estado de conservaciéon de la especie
Salvia quitensis ha sido evaluado (Ledn-Yanez et al. 2011) y, a pesar de la
proliferaciéon de bosques de eucaliptos, es una especie resistente que se
encuentra relativamente facil por ello el grado de amenaza considerado
para esta especie es de preocupacién menor.
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Salvia sp. L. "Funfo"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 65 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

EL género Salvia se reconoce por
su hdbito herbaceo, por presentar
individuos aromaticos, y por presentar
sélo dos estambres con las tecas
separadas por un conectivo elongado.
Este género tiene, al igual que en otros
miembros de la familia, presenta flores
zigomorfas, bilabiadas y con estambres
exsertos.

DISTRIBUCION

El género Salvia es cosmopolita con
especies nativas por todo el mundo y la
especie aqui incluida es introducida.
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Salvia sp. L. "Funfo"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

En general se consideraimportante para calmar los dolores aungue no existe
un consenso generalizado sobre el uso de esta planta en la comunidad,
algunos informantes la emplean para alimentaciéon del ganado, y otros
simplemente como ornamental.
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MALVACEAE

ZESPECIES






MALVACEAE

DESCRIPCION

La familia Malvaceae incluye desde hierbas hasta arboles bastante altos
como por ejemplo el ceibo —Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Las hojas son
alternas y espiraladas y pueden ser simples o lobadas, en ocasiones
compuestas y pueden tener el margen entero o dentado. Los tricomas
cuando estan presentes son tipicamente estrellados y tanto los peciolos como
los tallos pueden presentar mucilago. Las estipulas pueden ser conspicuas
o inconspicuas. Las flores son actinomorfas, generalmente hermafroditas
aunque en algunos taxones pueden ser unisexuales. Presentan un céliz de
5 sépalos, aungue algunos géneros, adicionalmente presentan un epicdliz,
que es un anillo adicional de bracteas dispuestas alrededor del caliz. El
fruto puede ser seco con semillas lisas, carnoso con semillas ariladas secoy
esquizocarpico separandose en mericarpos o puede ser alado y samaroide.

Dentro de la gran diversidad de especies de la familia, destacan algunas
especies de importancia econdmica como el algoddén (Gossypium spp.),
el cacao (Theobroma cacao L.) y el zapote (Matisia cordata Bonpl.) entre
muchas otras.

DISTRIBUCION

La familia es cosmopolita e incluye aproximadamente 204 géneros y 2.330
especies. En Ecuador se reconocen 235 especies nativas correspondientes
a 63 géneros que se distribuyen desde el nivel del mar hasta las zonas mas
altas que corresponden al superparamo andino: Abutilon, Acaulimalva,
Allosidastrum, Anoda, Apeiba, Ayenia, Bakeridesia, Bastardia, Bastardiopsis,
Briquetia, Byttneria, Callianthe, Catostemma, Cavanillesia, Ceiba, Christiana,
Cienfuegosia, Corchorus, Eriotheca, Fuertesimalva, Gaya, Gossypium,
Guazuma, Heliocarpus, Herissantia, Herrania, Hibiscus, Huberodendron,
Kosteletzkya, Luehea, Lueheopsis, Malachra, Malvastrum, Malvaviscus,
Matisia, Melochia, Modiola, Mollia, Nototriche, Ochroma, Pachira,
Patinoa, Pavonia, Peltaea, Pentaplaris, Phragmotheca, Pseudabutilon,
Pseudobombax, Quararibea, Septotheca, Sida, Sidasodes, Sidastrum,
Spirotheca, Sterculia, Talipariti Theobroma, Trichospermum, Triumfetta,
Urena, Waltheria, Wercklea, y Wissadula.
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Malva arborea (L.) Webb & Berthel.

"Malva rosada"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccioén: Paste 14 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie arbustiva se reconoce por
tener tricomas hirsutos en su tallo. Las
hojas son alternas, lobadas, dentadas
con la base cordada, de 1.5-3.5 cm de
largo x 2-4 cm de ancho. Sus flores son
actinomorfas, de un tamafio aproximado
de 2.5 cm de largo x 2.5 cm de ancho,
estan dispuestas en racimos terminales;
tienen un epicdliz, 5 sépalos basalmente
connados y 5 pétalos libres de un color
fucsia brillante. Los estambres son
monadelfos, los estilos y los estigmas
son de un color lila claro. El fruto
es capsular de color café en estado
maduro.

DISTRIBUCION

Especie originalmente descrita para
Europa oriental e introducida como
ornamental en la mayoria de paises de

Latinoamérica, incluido Ecuador.
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Malva arborea (L.) Webb & Berthel.

"Malva rosada"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ganado Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Las malvas forman cortinas rompevientos para proteger a los cultivos.
Sus hojas sirven también como alimentacién del ganado, especialmente,

conejos y cuyes.

OTROS ESTUDIOS

Aungue en San Ignacio no se menciona ninguin uso medicinal para esta
planta, en la regién se ha empleado como anti-inflamatoria (referida a
dolencias internas de higado, estémago, rifiones) segun destaca Cerdn-
Martinez (2006) en su estudio sobre las plantas medicinales de la regién

Andina.
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Malva sp. L. "Malva rosada"

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccioén: Paste 43 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

El género Malva esta formado por
especies herbaceas a lefiosas. Sus
plantas constan de hojas simples,
alternas, y pueden ser enteras y lobadas
hasta totalmente palamati-lobadas. Las
flores son generalmente de mas de 1
cm de largo y de hasta 5 cm de ancho,
de colores blanco, lila a morado. Los
frutos son de tipo mericarpo.

DISTRIBUCION

El género Malva es cosmopolita, aunque
su origen de distribucién es europeo.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ganado

Medicinal

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie, a diferencia de la Lavatera arborea se emplea como medicinal
especialmente para tratar problemas respiratorios (tos o inflamacién de la

garganta).
PARTE EMPLEADA
Flores

FORMA DE APLICACION

Infusién
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Malva sp. L. "Malva rosada"

MODO DE PREPARACIGN:

Mezclar cantidades iguales de flor de malva, tomillo y semillas
de hinojo. Hervir en una taza de agua una cucharada de la
mezcla por 3 minutos. Agregar unas gotas de zumo de limén
0 una pizca de miel.

Forma de administracion:

Tomar una taza al dia

Otro uso comun es como remedio para la artritis.

Para la artritis se deben calentar al fuego algunas hojas
de malva, pero evitando que se sequen o gue se guemen.
Extender sobre un pafio de algodén limpio y machacar hasta
extraer su jugo.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Colocar el pafio con el jugo extraido sobre el drea dolorida.

MODO DE PREPARACIGN:
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MYRTACEAE

DESCRIPCION

Hierbas, arbustos y arboles aromaticos debido a la presencia de aceites
esenciales, las hojas son opuestas o alternas y espiraladas y generalmente
tienen la venacién secundaria finamente pinnada e inconspicua. La
presencia de pequefias puntuaciones glandulares en las laminas es un rasgo
caracteristico de la familia. Las flores son hermafroditas y actinomorfas y
pueden aparecer en solitario o dispuestas en cimas. El caliz constade 4 a 5
sépalos basalmente connados formando el hipantio y apicalmente connados
formando una caliptra caduca en la antesis de la flor. La corola tiene también
de 4 a 5 pétalos libres o basalmente adnados al hipantio. El fruto puede
ser capsular (como en el eucalipto) o bayado (como en la guayaba), el
endosperma es muy escaso y el embrién puede tener cotiledones desde
pequefios hasta grandes.

DISTRIBUCION

Esta familia se distribuye principalmente por el Hemisferio Sur. En Ecuador
se reconocen 136 especies correspondientes a los géneros: Amomyrtella,
Blepharocalyx, Calycolpus, Calyptranthes, Campomanesia, Eugenia, Myrcia,
Myrcianthes, Myrciaria, Myrrhinium, Myrteola, Plinia, Psidium, Siphoneugena
y Ugni.
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Eucalyptus globulus Labill. "Eucalipto”

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N° Coleccioén: Paste 16 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de 4 a 12 m de alto. Como en
otras Myrtaceae, el tronco y las ramas
estan constantemente descascarandose.
Las hojas son aromadticas, opuestas
cuando jévenes, y alternas cuando
maduras. En esta especie se observa la
heterofilia: las hojas jévenes son sésiles,
membrandceas, oblongas, de hasta 6
cm de ancho; y las hojas maduras son
pecioladas, angostamente ovadas a
falcadas, y miden hasta 3.5 cm de ancho.
Las flores son sésiles, axilares y de
color blanco con numerosos estambres
exsertos. Los frutos son capsulares de
color blanguecino cuando jévenes.

DISTRIBUCION

Esta especie se describié por primera
vez sobre la base de coleccionees
australianas, donde se encuentra su
principal zona de distribucién, junto
a Europa. En Ecuador se introdujo
como planta forestal y esta presenta
principalmente formando bosques por
todo el callejon interandino.
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Eucalyptus globulus Labill. "Eucalipto”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Ganado Habitat Biocontrol

(]
]
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El eucalipto forma parte de las barreras naturales que se emplean para
delimitar los distintos predios agricolas. Se aprovecha su madera para
hacer lefia y sus hojas para preparar insecticidas naturales que se aplican

posteriormente a los cultivos, especialmente a la papa.

OTROS ESTUDIOS

Eleucaliptoesunadelas plantasforestales exdticas mas comunes de laregién
andina. Desde los afios 70s se potencid su plantacién por ser una especie
maderable de rapido crecimiento, promoviendo con ello la desaparicién de
especies nativas. Este hecho, sumado a que las plantaciones de especies
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Eucalyptus globulus Labill. "Eucalipto”

exéticas como el eucalipto generan una pérdida de servicios hidrolégicos al
no ser capaces de contener la erosion de la misma manera que los bosques
nativos (Bonnesoeur et al. 2019), ha generado que paulatinamente se
vayan sustituyendo estas masas forestales por bosques de especies nativas
(Caranqui et al. 2017). A pesar de ello, esta especie esta muy vinculada con
la cultura andina, formando parte de las especies empleadas para hacer
"limpias" (Cavender y Alban 2009).

D3| S0 DEPLANTASENLACOMUNIDADDESANGHACIO
RIMERA EDICION 202




Myrcianthes hallii (O. Berg) McVaugh.

"Arrayan"

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Paste 12 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de entre aproximadamente 3 a
20 m de alto. Sus hojas son aromaticas,
opuestas, coriaceas, tienen nervaduras
secundarias inconspicuas, y un color
verde oscuro lustroso en el haz. Las
hojas miden entre 1.5-2.8 cm de
largo x 1-1.8 cm de ancho. Las flores
son actinomorfas, bisexuales, miden
menos de 1 cm de largo, son solitarias,
pediceladas y axilares, el hipantio
es densamente panoso, al igual que
los sépalos. Los pétalos son blanco-
verdosos y los frutos son carnosos de un
color negro cuando maduros.

DISTRIBUCION

Esta especie fue descrita por la primera
vez sobre muestras colectadas en
la ciudad de Quito Ecuador) y su

distribucién se limita a la regién Andina.
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Myrcianthes hallii (O. Berg) McVaugh.

"Arrayan"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Medicinal Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Forma parte de las especies empleadas como barreras naturales. Su
madera es muy apreciada por su durabilidad, por lo que se emplea para
construccién y también para lefia. Las hojas molidas se emplean como
condimento vy, en algunos casos se emplea la infusiéon de sus hojas para

trastornos gastrointestinales.

OTROS ESTUDIOS

Debido a que en las comunidades esta especie se suele emplear como
antiséptico, Chavez Carvajal et al. (2016) investigaron sus propiedades y
encontraron una respuesta antibacteriana moderada contra Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus spp. and Streptococcus.

y [
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OXALIDACEAE

DESCRIPCION

La familia Oxalidaceae incluye plantas desde herbaceas a semi-lefiosas
con tallos un tanto suculentos, las hojas son alternas, pecioladas, y pueden
ser simples o compuestas, y no tienen estipulas. Las flores son solitarias
0 pueden aparecer agregadas en inflorescencias axilares o terminales,
son actinomorfas, y pueden ser casmdgamas o cleistégamas. Las flores
casmdogamas tienen 5 pétalos que pueden ser libres o connados. El ovario
es superior, los estilos son libres y las semillas son frecuentemente ariladas.
El fruto es capsular.

DISTRIBUCION

Familia de amplia distribucion. En Ecuador se reconocen 51 especies nativas
agrupadas en dos géneros: Biophytum (6 especies) y Oxalis (45 especies).
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Oxalis sp. Kunth. "Chulko"

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 67 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Este género se reconoce por incluir
especies herbdceas erectas, trepadoras
0 semi-arbustos con hojas tri-foliadas,
alternas o formando rosetas. Las
flores actinomorfas son solitarias
o en inflorescencia con peduinculos
bastante largos que generalmente son
rojizos al igual que el tallo que también
es suculento y acidico. En muchas
especies, se observa heterostilia en la
cual, se tienen tres tipos de flores, con
longitudes de los estambres y de los
estilos complementarios. Los frutos son
capsulares con dehiscencia explosiva
cuando maduros.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador se localiza
principalmente en la regién andina.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Las hojas se trituran y el jugo resultante se calienta para obtener una bebida
que sirve para bajar la fiebre y para controlar la diarrea.
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Oxalis sp. Kunth. "Chulko"
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PLANTAGINACEAE

DESCRIPCION

Esta familia botanica incluye a muchos géneros que antiguamente se
consideraban taxondmicamente dentro de la familia Scrophulariaceae y
estudios recientes basados principalmente en diferencias encontradas a
nivel molecular establecieron evidencias para su separacién en dos familias.
Plantaginaceae se reconoce por incluir especies herbaceas o arbustivas,
en ocasiones suculentas. Sus hojas son simples, alternas, opuestas o
dispuestas en roseta y pueden ser sésiles o pecioladas. La ldmina es entera
0 puede estar profundamente dividida y la nervadura pinnada o paralela.
Las flores son pequefias, regulares o bilabiadas, con sépalos y pétalos libres
o connados, y pueden aparecer en solitario u organizadas en inflorescencias.
Los estambres pueden ser versatiles. El ovario es sUpero y bi-locular. El fruto

es generamente capsular.

DISTRIBUCION

Familia de distribucién cosmopolita, en Ecuador se han registrado 31
especies nativas agrupadas en los géneros Bacopa, Callitriche, Conobea,
Galvezia, Gratiola, Maurandya, Mecardonia, Nuttallanthus, Ourisia, Plantago,

Scoparia, Sibthorpia, Stemodia, y Veronica.

o
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Hebe speciosa (R. Cunn. ex A. Cunn.)

Andersen. "Hebe"

Datos de conservacion: Introducida

Categoria: NE (No evaluada)
N© Coleccioén: Paste 33 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arbustos de hasta aproximadamente 2
m de alto, con nudos bastante visibles
en los tallos, con hojas sésiles, enteras,
opuestas y con el haz de un color verde
oscuro brillante que forman nudos
bastante visibles en los tallos. Las flores
son parcialmente zigomorfas, con
la base de la corola connada y apice
bilabiado. Los estambres son en nimero
de 2 y son exsertos. Tanto la corola,
como los estambres y el estilo son de un
color lila, y el estilo es persistente una
vez caida la corola y el androceo. El fruto
es una capsula biloculicida.

DISTRIBUCION

Las primeras colecciones descritas de
esta especie corresponden a material

recolectado de Nueva Zelanda.
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Hebe speciosa (R. Cunn. ex A. Cunn.)

Andersen. "Hebe"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Habitat Ornamental

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Especie ornamental que forma parte de la asociacién de especies empleadas
COMO CErcos.
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Plantago major L. "Llantén"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 73 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

El lantén se reconoce por su habito
herbaceo y sus hojas obovadas, sésiles
formando rosetas. Las hojas miden
aproximamente entre 12-14 cm de
largo x 10-12 cm de ancho. Sus flores
son pequefias, de menos de 1 cm
de largo, y aparecen dispuestas en
espigas de aproximadamente 35 cm
de largo, incluyendo un escapo de
cerca de 30 cm de largo. La corola es
connada basalmente e inconspicua. Los
estambres son exsertos y el ovario es
supero. Elfruto es una capsula circuncisil
bilocular con una semilla en cada léculo.

DISTRIBUCION

Esta especie fue descrita sobre la base
de especimenes europeos, y se extiende
por todos los continentes aunque su
principal drea de distribucién es Eurasia,

Norteamérica y Australia.
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Plantago major L. "Llantén"
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea principalmente como cicatrizante.
PARTE EMPLEADA

Hojas

FORMA DE APLICACION

Cataplasma
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Plantago major L. "Llantén"

MODO DE PREPARACION:

Precalentar las hojas con agua sin que llegue a
hervir. Triturar las hojas.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Aplicar como cataplasma en heridas y granitos,
es decir colocar las hojas precalentadas directo
en la parte afectada, sujetarlo con una venda.

OTROS ESTUDIOS

El Uantén mayor es una planta comiUnmente empleada en medicina
tradicional. En Irdn recibe el nombre de "Huella de Hombre blanco", nombre
que hace referencia al origen de europeo de la especie. Los distintos
estudios coinciden en que el extracto de las hojas tiene efectos protectores
del higado y propiedades cicatrizantes (Samuelsen 2000). Desde el punto
de vista ambiental Galal y Shehata (2015) mostraron que las raices de
Plantago major son capaces de extraer Cadmio (Cd), Hierro (Fe), Plomo (Pb)
del suelo, por lo que esta planta puede emplearse como bioindicador de
este tipo de metales pesados.
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POACEAE

DESCRIPCION

Hierbas anuales o perennes generalmente cespitosas y con rizomas o
estolones. Los tallos son herbaceos o raramente lefiosos, pueden ser huecos
excepto en los nudos, o totalmente sélidos como sucede en las especies
de los suros (Chusquea spp.). Las hojas son alternas y estan dispuestas
disticamente. Las hojas son linear a lanceoladas, no presentan peciolo, son
envainadoras y presentan ligulas entre la laminay la vaina. Aligual que otros
miembros del orden Poales al que Poaceae pertenece, las plantas presentan
cuerpos de silice en el parénquima. Las inflorescencias forman paniculas,
racimos o espigas de espiguillas. Cada espiguilla consta de una o mas
florecillas que por lo general presentan 2 bracteas denominadas glumas.
Las florecillas a su vez estan formadas por un raquis, 2 bracteas y una flor; la
bractea inferior se denomina lema y representa una vaina foliar reducida, la
bractea superior se denomina pdlea y representa un profilo (la primera hoja
bicarenada de una rama muy reducida). El fruto, conocido como cariopsis es
seco y esta formado por la unién del pericarpo con la testa.

Esta familia se podria considerar como la mas importante a nivel econémico
debido a que incluye los principales cultivos agricolas mundiales en cuanto
a produccién y consumo: arroz (Oryza sativa L.), el trigo (Triticum L. spp.), la
cebada (Hordeum vulgare L.), la cafia de azucar (Saccharum officinarum L.)
y el maiz (Zea mays L.).

DISTRIBUCION

La familia es cosmopolita y consta de aproximadamente 12.000 especies
distribuidas en 700 géneros. En Ecuador se reconocen 453 especies nativas
pertenecientes a 106 géneros, de las cuales 69 son endémicas para el pafs.
Crecen desde el nivel del mar hasta en los paramos mas altos, donde forman

los conocidos pajonales.
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Cinna poiformis (Kunth) Scribn. & Merr.

“Milin"

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 74 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta graminea llega a medir hasta 1.5 m
de alto. Sus hojas son glabras, alternas,
con ldminas de hasta 30 cm de largo.
Las flores estan dispuestas en espigas
que forman paniculas de hasta cerca de
40 cm de largo. Las espiguillas son muy
pequefias y menores a 0.25 cm de largo.
El fruto, como en los otros miembros de
Poaceae, son secos e indehiscentes.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
para material proveniente de Colombia.
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Cinna poiformis (Kunth) Scribn. & Merr.

“Milin"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es una especie considerada como diurética por lo que se emplea para tratar
problemas urinarios.

PARTE EMPLEADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Infusion
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Cinna poiformis (Kunth) Scribn. & Merr.
"Milin"

MODO DE PREPARACION:

Hervir agua en un recipiente, colocar las hojas de milin
trituradas previamente y dejar hervir por 5 minutos. Re-
tirar del fuego y cernir.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar una taza al dfa. Se recomienda tomar el agua
caliente para alcanzar mejores resultados.
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Cortaderia nitida Kunth. “Sigse”

Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Paste 31 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie puede medir hasta 2 m
de alto, tiene hojas sésiles que forman
rosetas, miden aproximadamente 50 cm
de largo, y tienen un margen cortante.
Algo caracteristico de esta especie es
la presencia de hojas viejas persistentes
0 senescentes. Las paniculas pueden
medir hasta aproximadamente 30 cm de
largo, son de una coloracién blanquecina
y tienen escapos glabros y brillantes.

DISTRIBUCION

El sigse fue descrito por la primera vez
sobre la base de colecciones botanicas
colombianas. En Ecuador se encuentra
principalmente en la regién andina por
encima de los 1000 m sobre el nivel del
mar.
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Cortaderia nitida Kunth. “Sigse”

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Ganado Héabitat
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Al ser una graminea que puede alcanzar cierta altura, se emplea para
delimitar linderos y proteger a los cultivos. Sus tallos y hojas se emplean
para alimentacién de cuyes y conejos.

También se reporta, en menor medida un uso medicinal: el zumo de las
hojas se utilizan como colirio para los recién nacidos y segun testimonios
locales, las hojas servian para cortar el cordén umbilical en los partos.
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Cortaderia nitida Kunth. “Sigse"”

OTROS ESTUDIOS

Esta especie se considera apta para la recuperaciéon de zonas
forestales degradadas por su capacidad de retencién hidrica
(Aguilar et al. 2009).
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Stipa sp. L. "Sarahugsa"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Chango 60 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Este género estd formado por especies
anuales o perennes cespitosas y sin
rizomas. Las hojas son basales y las
ldminas son prominentemente costadas
y a veces se enrollan en estado seco.
Las espiguillas se agregan en paniculas
terminales y miden cerca de 0.5 mm
de largo y con aristas de hasta 5 cm de
largo.

DISTRIBUCION

Este género es cosmopolita con varios
centros de diversificacién en todos los

continentes.

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal

+€
K4
B
i
—

USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACIO
PRIMERA EDICION 202

265



Stipa sp. L. "Sarahugsa"

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es una planta poco conocida en San Ignacio, con tan sélo dos reportes de
uso registrados en este estudio. En los dos reportes se se emplea para bajar

la fiebre.

MODO DE PREPARACION:

Lavar la rafz, secarla bien y machacar. En un
recipiente poner a hervir dos litros de agua, despugés
agregamos la rafz y dejamos hervir por 20 minutos.

FORMA DE ADMINISTRACION.:

Tomar una taza al dia.
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POLYGALACEAE

DESCRIPCION

Arboles, arbustos, hierbas, o lianas. Tienen comlnmente presencia de
alcaloides y en algunos casos, también de saponinas. Algunas especies
presentan también salicilato de metilo y, gracias al mismo, las raices
de algunas especies de Polygala L. y Monnina Ruiz & Pav. presentan un
fuerte olor a mentol. Las hojas son alternas y espiraladas, opuestas o
verticiladas, herbaceas, a veces coriaceas, pecioladas o subsésiles, con ¢
sin puntuaciones glandulares; la [dmina es entera, pinnada; si presentan
estipulas son escamosas, espinosas o glandulares. Las flores estan
dispuestas en inflorescencias tipo paniculas, racimos y espigas con
pedicelo frecuentemente articulado. Flores con bracteas y bractéolas;
generalmente pequefas y zigomorfas, o también actinomorfas. El perianto,
en la mayoria de las especies, consta de caliz y corola distintivos de 8 a 10
piezas distribuidas en 2 verticilos, usualmente anisémeros; el caliz tiene 5
sépalos, los 3 mas externos son verdes y pueden estar totalmente libres o
connados, los 2 sépalos laterales son generalmente grandes y petaloides.
La corola tiene 3 a 5 pétalos, el pétalo mediano es carinado o fimbriado
y puede estar totalmente libre del androceo o basalmente adnado al
mismo; los 2 pétalos laterales son reducidos o ausentes. El fruto es seco
0 carnoso, dehiscente o indehiscente, capsular, drupaceo, o samaroide.
Las plantas tienen flores hermafroditas, entomdfilas, y generalmente
presentan mecanismos especializados de polinizacién, como por ejemplo
la presentacidon secundaria del polen, es decir, el polen no se libera
directamente en el polinizador sino que se deposita en el estilo, de donde
es transferido al polinizador. Algunos representantes de la familia presentan
flores cleistégamas, o con autogamia.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador se reconocen 69 especies pertenecientes a
los géneros Acanthocladus, Badiera, Bredemeyera, Monnina, Moutabea,
Polygala y Securidaca. Incluyen un alto ndmero de endemismos (31
especies), destacando el género Monnina con 24 especies endémicas
registradas.
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Monnina phillyreoides (Bonpl.) B. Eriksen.

“Iguila”

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccién: Paste 13 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arbustos de hasta 1.5 m de altura.
Sus hojas son alternas, sin estipulas,
coridceas y con la nervadura primaria
prominente. Las l@minas son oblongas
y miden de 2-5 cm de largo largo,
son glabras y a veces brillantes en
el haz. Las flores son zigomorfas,
hermafroditas, y estan agrupadas en
racimos un tanto laxos de unos 3-6 cm
de largo. Los sépalos externos son verde
lildceos, y los laterales internos son de
color morado. La quilla es basalmente
morada y apicalmente amarilla antes
de la polinizacién, y morado-oscura
luego de la polinizacién. Los frutos son

carnosos e indehiscentes.

DISTRIBUCION

Esta especie fue originalmente descrita
paracolecciones provenientes del Azuay.
Ademas del Ecuador, esta especie crece
también en Colombia y en Perld. En
Ecuador se encuentra en Bolivar, Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Napo,
Pichincha, y Tungurahua y crece entre
los 1800 y 4200 m.
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Monnina phillyreoides (Bonpl.) B. Eriksen.

“lguila"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea para curar problemas dermatolégicos, como por ejemplo los
sarpullidos o para eliminar la caspa del cuero cabelludo.

PARTE EMPLEADA
Corteza

FORMA DE APLICACION

Topica
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Monnina phillyreoides (Bonpl.) B. Eriksen.
"Iguila"

MODO DE PREPARACIGN:

50 gramos de corteza triturada se mezclan en un litro de
aguardiente (alcohol), se deja reposar por 8 dfas. Para el
tratamiento del cabello se cocinan la raiz y y los tallos a
razon de 200 g/l de agua.

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Aplicar directamente en la zona afectada.
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Monnina phillyreoides (Bonpl.) B. Eriksen.
"Iguila"
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POLYGONACEAE

DESCRIPCION

Esta familia incluye especies herbaceas, arbustivas, arbéreas y lianas,
muchas de ellas con tallos fotosintéticos. Las hojas son alternas, y presentan
estipulas membranaceas (ocreas) que se encuentran ubicadas en la base
de las hojas que rodean al tallo. La l[dmina es entera y puede ser cordada,
sagitada o cuneada. Las flores son hermafroditas o unisexuales y pueden
aparecer solitarias o agrupadas en espigas o fasciculos. El perianto puede
estar formado por sépalos y pétalos o si no por tépalos. El ovario es superior
y generalmente formado por 3 carpelos, con 3 estilos libres o parcialmente
connados. El fruto es seco e indehiscente. El perianto es generalmente

persistente y accrescente.

DISTRIBUCION

Familia de distribucién cosmopolita que en Ecuador cuenta con 31 especies
nativas incluidas en los géneros Coccoloba, Muehlenbeckia, Persicaria,
Polygonum, Rumex, Ruprechtia, Symmeria, y Triplaris.

(SO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD DE SAN IGNACID
PRIMERA EDICION 202 277




Muehlenbeckia tamnifolia (Kunth) Meisn.

"Molintimi"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 61 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie se reconoce por su habito
trepador y sus tallos mucilaginosos.
Las hojas son alternas, ovadas y con
base hastada y atenuada, miden
aproximadamente de 3-5cm de largo x
1-1.5 cm de ancho, son membranaceas
y glabras. Las estipulas (ocreas) son de
color crema y papiraceas al igual que las
bracteas. Sus flores estan dispuestas en
paniculas axilares, son actinomorfas,
miden menos de 5 mm de largo, y el
perianto consta de tépalos verde-crema.
Sus frutos son indehiscentes y secos.

DISTRIBUCION

Esta especie fue descrita originalmente
basandose en muestras provenientes
de Colombia. En Ecuador, se distribuye
principalmente a lo largo del callejon
interandino entre los 2000 y 4500 m.
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Muehlenbeckia tamnifolia (Kunth) Meisn.

"Molintimi"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ganado Medicinal

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se emplea para calmar los dolores musculares y bajar la
hinchazén en caso de golpes. También sirve como suplemento alimenticio
del ganado.

PARTE EMPLEADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Bafios

Ny /4
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Muehlenbeckia tamnifolia (Kunth) Meisn.
"Molintimi"

Modo de preparacién:

Hervir las hojas del molintimi en agua por unos 5
minutos. Mezclar la infusion en 5 litros de agua.

Forma de administracion.

Preparar un bafio con la infusion de molintimi.

OTROS ESTUDIOS

La enzima a-glucosidasa se encarga de hidrolizar disacaridos a glucosa,
produciendo la absorcién de esta dltima en el tracto digestivo. Muchos
tratamientos contra la diabetes tratan de inhibir esta enzima, para retrasar
el proceso de la digestién y la tasa de absorcién de glucosa en el tracto
digestivo. EL molintimi, tiene entre otros compuestos bioactivos, acido
linoleico que segun Torres-Naranjo et al. (2016), tiene potencial para la
inhibicién de la enzima a-glucosidasa por lo que podria ser una especie Util
en el tratamiento de la diabetes.
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Rumex obtusifolius L. “lengua de Vaca

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 03 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas erectas de cerca de 50
cm de alto, sus hojas son ovadas,
membrandaceas y glabras. Los peciolos
miden aproximadamente 4-9 cm de
largo, y las ldminas cerca de 12 cm de
largo x 2-5 cm de ancho. Las flores son
muy pequefias, de menos de 5 mm de
largo, se disponen en verticilos a lo largo
de espigas que se agrupan en paniculas.
Los tépalos en flores en antesis son
verdes, y los estigmas son plumosos y
blancos. Los tépalos son persistentes en
el fruto, de un color rojizo y suculentos.

DISTRIBUCION

El primer registro de esta especie
se obtuvo a partir de ejemplares de
origen europeo. En Ecuador crece
principalmente en la regién andina.
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Rumex obtusifolius L. “lengua de Vaca"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se trata para trastornos como la anemia, la sensacién de
debilidad, y la falta de energia.

PARTE EMPLEADA
Hoja
FORMA DE APLICACION

Infusién
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Rumex obtusifolius L. “lengua de Vaca"

O0TROS ESTUDIOS

Esta especie se ha empleado en medicina tradicional como astringente,
depurativo, para quemaduras, incluso para el tratamiento de tumores.
Harshaw et al. (2010) investigaron los principios bioactivos que podrian
justificar estos usos etnobotanicos y concluyeron que principalmente tiene
propiedades antioxidantes y antibidticas.

MODO DE PREPARACION:

Se afiaden 30 gramos de hoja de lengua de vaca en
un litro de agua; se calienta hasta llevar a ebullicion.
Tapar y reposar por tres minutos.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar tres tazas al dia de preferencia después de cada

comida.
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POLYPODIACEAE

DESCRIPCION

Esta familia de helechos incluye hierbas terrestres. Sus tallos son rastreros y
estan cubiertos por escamas. Las frondas son circinadas cuando jévenes, y
las laminas pueden ser enteras, pinnadas o pinnati-sectas. Los soros son de
coloracion verdosa en la juventud y café en estado maduro.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador existen 225 especies nativas correspondientes
a 25 géneros (Adetogramma, Alansmia, Ascogrammitis, Campyloneurum,
Ceradenia, Cochlidium, Dicranoglossum, Enterosora, Galactodenia,
Grammitis, Lellingeria, Melpomene, Microgramma, Micropolypodium,
Moranopteris, Mycopteris, Niphidium, Pecluma, Phlebodium, Pleopeltis,
Polypodium, Serpocaulon, Stenogrammitis, Terpsichorey Zygophlebia).

il =
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Campyloneurum sphenodes Fée.

"Calaguala"
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Datos de conservacidn: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 75 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas con tallos rastreros de color
café. Las frondas presentan un raquis de
cerca de 3-13 cm de largo, las laminas
son enteras y miden entre 11-19 cm de
largo x 3-6.5 cm de ancho, y los apices
son atenuados de hasta 2.5 cm de largo.

DISTRIBUCION

Esta especie se describié originalmente
sobre la base de muestras de Colombia.
Aunque  puede  distribuirse  en
cualquier piso altitudinal, se encuentra
principalmente por encima de los 1000
m en la cordillera andina.




Campyloneurum sphenodes Fée.
"Calaguala"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Para trastornos digestivos como desparasitante, para el "colerin” y dolores
de estémago.

PARTE EMPLEADA

Toda la planta
FORMA DE APLICACION

Infusion
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Campyloneurum sphenodes Fée.

"Calaguala"

MODO DE PREPARACION:

Poner en un recipiente un litro de agua, al momento
de hervir agregar la planta. Dejar hervir por 15
minutos, retirar del fuego, tapar y dejar reposar por
cinco minutos.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar de dos a tres tacitas diarias.

OTROS ESTUDIOS

Aunque la mayoria de las plantas empleadas como medicina son
angiospermas o gimnospermas, también se han registrado usos para un
nuimero variado de helechos, en concreto, Asanza et al. (2012) encontraron
42 especies de helechos con algun tipo de uso por parte de comunidades
Kichwa, Shuar, Secoya, Siona y Waoranis del nororiente de Ecuador.
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ROSACEAE

DESCRIPCION

La familia Rosaceae presenta hierbas, arbustos y arboles generalmente
con compuestos cianogénicos. Las hojas son principalmente compuestas.
El peciolo puede ser simple o puede presentar nectarios extraflorales
(como en las hojas del capuli). Las estipulas generalmente son evidentes y
pueden estar adnadas a la base del peciolo, por lo que éste es envainador.
El margen de las hojas es dentado o serrado. Las flores son actinomorfas y
hermafroditas, pueden ser vistosas y coloridas o pueden ser inconspicuas.
Pueden ser solitarias o estar agrupadas en cimas densas o racimos. El céliz
esta formado por 5 sépalos, y la corola tiene también 5 pétalos. El fruto en
la familia es muy variado, puede ser folicular como en el caso de la fresa
(Fragaria vesca L.), o receptaculo coriaceo como en el caso de la rosa,
drupaceo (como en el caso de la mora y del capuli) o totalmente carnoso
como en el caso de la manzana.

Esta familia es especialmente importante por sus frutos. Tanto la manzana,
como la pera, el capuli y el nispero, entre otros frutales, pertenecen a esta
familia.

DISTRIBUCION

Principalmente sedistribuyeenlaregiéntemplada. Incluye aproximadamente
100 géneros y 3000 especies. En Ecuador se encuentran 70 especies nativas
repartidas entre los géneros Acaena, Aphanes, Geum, Hesperomeles,
Lachemilla, Margyricarpus, Polylepis, Potentilla, Prunusy Rubus.

-3 L
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Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze.

"Perlilla"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 86 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arbustos rastreros con hojas alternas,
aparentemente lineares por la presencia
de laminas finamente imparipinnadas de
cercal-1.5cmdelargox 0.6 cmde ancho
y con vainas papiraceas cafés a lo largo
del peciolo. Las flores son minusculas,
axilares y solitarias, de menos de 1
mm de largo. Los frutos jévenes son
de color beige y los maduros de color
blanco y con apariencia de drupas por
el engrosamiento del hipantio que rodea
al aquenio.

DISTRIBUCION

Se describié a finales del siglo XVIII
sobre la base de colecciones originarias
de Uruguay. En Ecuador esta especie
al igual que la mayoria de las especies
de la familia Rosaceae, se distribuye
principalmente por la region andina.
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Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze.

"Perlilla"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea para curar el sarampidn y para infecciones respiratorias.
PARTE EMPLEADA

Hojas

FORMA DE APLICACION

nfusion
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Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze.
"Perlilla"

MODO DE PREPARACION:

Se preparan las hojas y el fruto en infusién con leche,
cuando no existe leche se afiade agua. Colocar en
un recipiente las hojas, los frutos y la leche y dejar
hervir por cinco minutos, retirar del fuego.

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Tomar una taza al dia.

OTROS ESTUDIOS

Las plantas han sido y siguen siendo una fuente inagotable de alternativas
frente a problemas de salud publica, por ello en muchos casos se ha evaluado
el potencial de las mismas como antibacterianas, antimicéticas y antivirales.
En el caso de la perlilla se comprobd que tiene una eficiencia parecida al
Aciclovir para tratar problemas de herpes (Faral-Tello et al. 2011). Si bien,
tal y como sefiala Escobar (2013) aunque este tipo de estudios son aun
incipientes para llegar a conclusiones muy firmes, son un punto de partida
interesante para futuras investigaciones.
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Polylepis racemosa Ruiz & Pav.

“Arbol de papel” o "Yagual"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccion: Paste 23 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie, al igual que las demas
especies del género, presenta troncos
y ramas exfoliantes. Las hojas son
compuestas y trifoliadas. El margen de
los foliolos es crenado, el haz es verde
oscuro, el envés es verde-claro y los
foliolos miden cerca de 1.5-5 cm de
largo x 1.5-2 cm de ancho. Las flores
son inconspicuas, y se agrupan en
racimos pequefios y pendulares, tienen
Unicamente tépalos y los frutos son
secos e indehiscentes.

DISTRIBUCION

Originaria de Peru, esta especie se
encuentra, cultivada, por todo el
callején interandino ecuatoriano en
las provincias de Azuay, Cotopaxi,
Chimborazo y Pichincha, entre los 2900
y los 3800 m.
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Polylepis racemosa Ruiz & Pav.

“Arbol de papel” o "Yagual"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Combustible Regulacién Habitat
. Tl
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se emplea en la comunidad como cortinas rompevientos,
refugio y sombra. La lefia de esta especie es muy apreciada.

OTROS ESTUDIOS

Aungue en San Ignacio, no se refiere ningiin uso medicinal para esta planta
lo cierto es que se ha empleado para tratar trastornos urinarios. Neto et al.
(2000) encontraron la presencia de un compuesto antiinflamatorio como el
acido ursolico en el yagual que explicaria el uso medicinal dado por distintas
comunidades.
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Prunus serotina subsp. capuli (Cav.)

McVaugh. "Capuli"

Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Paste 27 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

El capuli es una especie arbérea que
puede llegar hasta unos 12 m de
alto. Las hojas son alternas, ovadas,
serradas, miden cerca de 5.5-6.5 cm
de largo x 2 cm de ancho y presentan
nectarios extra-florales ubicados en
el apice del peciolo o en la base de la
[dmina. Las flores son actinomorfas,
bisexuales, blancas, pequefias y estan
agrupadas en racimos axilares de
aproximadamente 12-14 cm de largo.
Los frutos son drupaceos, verdes
cuando jévenes y negros y dulces en
estado maduro.

DISTRIBUCION

Esta variedad fue originalmente descrita
como la especie Prunus capuli sobre la
base de colecciones realizadas entre
Guaranda y Quito.
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Prunus serotina subsp. capuli(Cav.)

McVaugh. "Capuli"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Alimentacién Combustible Regulacién Habitat
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

El capuli es una especie muy apreciada por su altura y la sombra que
proyecta, por ello al menos un ejemplar se encuentra como refugio en cada
una de las viviendas de la comunidad. Su fruto se consume y se vende en los
mercados locales. Aparte de estos usos su madera es muy apreciada como
combustible.

OTROS ESTUDIOS

Jiménez et al. (2011) encontraron antocianinas en los frutos del capuli, que
le confieren propiedades antioxidantes y antibiéticas.
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Rosa nutkana subsp. macdougalii (Holz.)
Piper. "Rosa Silvestre"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccion: Paste 28 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arbustos de hasta 3 m, con tallos de
color café rojizo y con espinas. Las hojas
son glabras, alternas, imparipinnadas
con foliolos de aproximadamente 1.5-
4.5 cm de largo x 1-2.8 cm de ancho,
con el margen dentado. Las flores son
hermafroditas, bisexuales, axilares vy
solitarias o formando inflorescencias. El
hipantio de las flores es globoso y los
pétalos son rosados, tiene numerosos
estambres y el ovario es semi-infero. Los
frutos son aquenios secos que cuando
maduros se encuentran dentro del
hipantio suculento y rojo brillante.

DISTRIBUCION

Esta subespecie fue descrita de
especimenes recolectados en Estados
Unidos.
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Rosa nutkana subsp. macdougalii

(Holz.) Piper. "Rosa Silvestre"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ornamental

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie crece naturalmente en los linderos de los predios agricolas y es
apreciada principalmente como planta ornamental.
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RUTACEAE

DESCRIPCION

Esta familia incluye principalmente a arbustos y arboles y rara vez hierbas.
Sus hojas son aromaticas con puntuaciones translucidas en las hojas. Los
tallos pueden ser verdes y fotosintéticos en algunas especies. Las hojas son
alternas u opuestas, simples o compuestas. Las flores son actinomorfas,
hermafroditas o unisexuales y pueden aparecer en solitario o agrupadas en
cimas o racimos o paniculas. La corola y cdliz pueden ser libres o connados
y los estambres también pueden ser libres o connados. El ovario es sipero
generalmente y el fruto puede ser carnoso o seco y puede ser dehiscente
o indehiscente. Los citricos (Citrus spp.) y la ruda (Ruta graveolens L.)
pertenecen a esta familia.

DISTRIBUCION

Esta familia se distribuye principalmente por la regién templada. En Ecuador
se hanregistrado 45 especies nativas correspondientes a los géneros Amyris,
Angostura, Conchocarpus, Dictyoloma, Ertela, Erythrochiton, Esenbeckia,
Galipea, Hortia, Peltostigma, Raputiarana, Toxosiphony Zanthoxylum.
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Ruta graveolens L. "Ruda"

1 Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 50 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

La ruda esta formada por hierbas glabras
de color blanquecino-azulado y de un
olor un tanto desagradable. Sus hojas
son laciniadas, de aproximadamente
5 cm de largo x 3-4 cm de ancho. Sus
flores son vistosas, actinomorfas vy
bisexuales. Los sépalos son verdes e
inconspicuos y los pétalos son libres,
amarillos, espatulados y laciniados. Los
frutos son secos y capsulares.

DISTRIBUCION

La localidad original para esta especie es
Europa austral.
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Ruta graveolens L. "Ruda"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Biocontrol Ritual
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La ruda es una de las especies multifuncionales para los habitantes de la
comunidad de San Ignacio. Se siembra junto a los cultivos como repelente
de insectos, pero también se observan muchas plantas de ruda junto o
dentro de las viviendas. Esto es debido a que es considerada tanto una
planta medicinal, como una planta "magica" que protege a los hogares del
mal aire y el espanto. Respecto al uso medicinal se suele emplear para tratar
molestias digestivas y de menstruacion.
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Ruta graveolens L. "Ruda"

PARTE EMPLEADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Infusion

MODO DE PREPARACIGN:

Hervir un litro de agua con 10-15 hojas de ruda.
Una vez que hierva la mezcla, se retira el cazo
del fuego y se deja reposar por cinco minutos. Se
recomienda endulzar la infusién con miel.

FORMA DE ADMINISTRACION.:

Tomar una taza al dfa.

OTROS ESTUDIOS

Es una planta empleada tradicionalmente como medicinal en los Andes
(Cerén 2006), en rituales y cura de enfermedades 'sobrenaturales"
(Armijos et al. 2014). Recientemente, debido al potencial antioxidante
y antibacteriano de la ruda, se empled el extracto acuoso de las hojas en
biomedicina para coadyuvar en la generacién de nanoparticulas de éxido
de Zinc (Zn0) con fines antibidticos, mostrando resultados esperanzadores
para el control de bacterias como Staphylococcus aureus y Pseudomonas
demolyticum (Lingaraju et al. 2015) lo que da cuenta de la versatilidad de
esta planta.
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SALICACEAE

DESCRIPCION

Esta familia puede presentar desde arbustos hasta arboles con hojas
alternas u opuestas, simples y enteras o dentadas. Las flores son bisexuales
0 unisexuales, solitarias o0 agrupadas en cimas o racimos o cabezuelas. El
perianto puede ser diferenciado en cdliz y corola o si no, puede ser tepaloide.
Los estambres son de pocos a numerosos y el ovario es generalmente sipero.
Elfruto es seco o carnoso. Muchos de los géneros reconocidos anteriormente
dentro de la familia Flacourtiaceae, pertenecen en la actualidad a la familia
Salicaceae.

DISTRIBUCION

Cosmopolita, en Ecuador se encuentran 56 especies nativas agrupadas en
los géneros Abatia, Banara, Casearia, Hasseltia, Homalium, Laetia, Lunania,
Neoptychocarpus, Neosprucea, Pineda, Pleuranthodendron, Prockia, Ryania,
Salix, Tetrathylacium, y Xylosma.
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Populus alba L. "Alamo blanco"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccioén: Paste 44 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles frondosos de hasta 30 m de
alto. Los troncos son escamosos Y
blanquecinos, y las hojas son alternas,
simples, lobadas y dentadas con el haz
verde oscuro y el envés blanquecino.
Las laminas miden 4-9.8 cm de largo
x 4-12 cm de ancho, tienen margen
dentado, base truncada y apice agudo.
Las flores son unisexuales, se agrupan
en amentos péndulos de 7- 16 cm de
largo y se presentan en plantas dioicas.
Los amentos masculinos son rojizos por
la coloracidn rojiza de los estambres y
los femeninos son de un color verdoso.
Los frutos son secos y dehiscentes.
Algo interesante en esta especie es
gue forman colonias clonales gracias a
las raices laterales subterraneas que se
extienden desde del tallo.

DISTRIBUCION

Especie de origen europeo, aunque
es muy comun en la region andina
ecuatoriana formando parte de cercas
vivas.
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Populus alba L. "Alamo blanco"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Fertilizante Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

En San Ignacio existen unos pocos ejemplares de esta especie que se
encuentran en quebradas cerca del curso de los rios. Los informantes
consideran que esta especie protege de la erosién y es apreciada por su
rapido crecimiento.

OTROS ESTUDIOS

Aunqgue no existe mucha literatura sobre el uso de esta planta desde un
punto de vista etnobotdnico, existe un estudio reciente sobre el potencial
antiinflamatorio de su aceite esencial (Belkhodja et al. 2017).
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SCROPHULARIAGEAE

1IESPECIE






SCROPHULARIACEAE

DESCRIPCION

Hierbas, arbustos y arboles con hojas opuestas o alternas con laminas
enteras o dentadas. Las flores son bisexuales, actinomorfas o zigomorfas y
en algunos casos pueden ser resupinadas; aparecen agrupadas en cimas o
racimos densos. Los frutos son secos o carnosos, y pueden ser dehiscentes
o indeshiscentes.

En los ultimos afos, debido a la informacién generada desde el campo
de la sistematica molecular, se ha reducido sustancialmente el ndmero
de géneros reconocidos en esta familia, que, en muchos de los casos, han
pasado a considerarse como parte de la familia Plantaginaceae.

DISTRIBUCION

La familia Scrophulariaceae, de amplia distribucién mundial, esta
representada en Ecuador por 17 especies nativas pertenecientes a tan
sélo 4 géneros: Alonsoa, Buddleja, Caprariay Limosella. Ademas de estos
géneros, en Ecuador se pueden observar como especies naturalizadas a
Verbascum virgatum Stokes'y Verbascum phlomoides L.
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Buddleja incana Ruiz & Pav. "Quishuar"

1 Datos de conservacién: Nativa
Categoria: LC (Preocupacién menor)

N° Coleccion: Paste 15 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de entre 4 a 15 m de alto. Sus
hojas son opuestas, coriaceas, con el
haz verde oscuro y el envés verde-claro
panoso. Las ldminas son oblongas con
base y apice cuneados, y miden entre
5-11 cm de largo x 1.5-10 cm de ancho.
Las flores son bisexuales y actinomorfas,
y estdn agrupadas en racimos de 9-11
cm de largo x 7.5 cm de ancho que
estan formados por glomérulos de
cerca de 1 x 1 cm de tamafio. El cdliz
es libre y la corola, que es anaranjada,
esta formada por 4 pétalos connados
formando un tubo.

DISTRIBUCION

La especie fue descrita por primera
vez sobre la base de especimenes
provenientes del Perd y su area de
distribucién es principalmente la
cordillera andina.
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Buddleja incana Ruiz & Pav. "Quishuar"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Combustible Regulacién Habitat
e he The
1 -

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es junto al marco, el aliso y el yagual, una de las especies forestales que se
encuentran con mayor facilidad en San Ignacio. Tiene una funcién de apoyo
y regulacién aportando refugio, sombra y barrera de proteccién para los
cultivos. Su madera se emplea también como combustible.

OTROS ESTUDIOS

Si bien esta especie, al ser nativa, tiene un interés forestal para repoblar
zonas degradadas, también tiene un potencial etnofarmacoldgico para el
curado de resfriados tal y como muestran Gonzales de la Cruz et al. (2014).
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SOLANACEAE

TESPECIES






SOLANACEAE

DESCRIPCION

Esta familia incluye plantas herbaceas o lefiosas, erectas o trepadoras. Las
hojas son alternas y espiraladas o subopuestas, no presentan estipulas y
son pecioladas y con margen entero, lobulado o dividido. Como en otras
familias del orden Solanales, Solanaceae también presenta alcaloides
(como la nicotina por ejemplo) y otros como tropano. La superficie de las
plantas puede ser totalmente glabra o estar cubierta por tricomas o espinos.
Las flores son hermafroditas, actinomorfas y suelen aparecer dispuestas
en racimos, aungque también pueden ser solitarias. El cdliz consta de 5
sépalos que pueden ser libres o estar connados formando un tubo, el cual
en algunas especies crece durante la maduracién del fruto como sucede
en la uvilla (Physalis peruviana L.). La corola presenta también 5 pétalos
que estan connados formando un tubo en forma de campana o embudo,
o0 pueden estar solo basalmente connados formando una corola rotada. El
fruto puede ser capsular, drupaceo o mas comidnmente es abayado como en
el tomate, la naranjilla y la uvilla.

Esta familia incluye especies de gran importancia agricola como la papa
(Solanum tuberosum L.), el tomate (Solanum lycopersicum L.) y el tabaco
(Nicotiana tabacum L).

DISTRIBUCION

Esta familia agrupa a 147 géneros y 2930 especies y tiene distribucién
cosmopolita aunque el Neotropico presenta el mayor nimero de especies de
la familia. En Ecuador se han registrado 375 especies nativas pertenecientes
a 31 géneros: Acnistus, Browallia, Brugmansia, Brunfelsia, Capsicum,
Cestrum, Cuatresia, Datura, Deprea, Dunalia, Exodeconus, Grabowskia,
lochroma, Jaltomata, Juanulloa, Lycianthes, Lycium, Markea, Nicotiana,
Nierembergia, Nolana, Physalis, Salpichroa, Saracha, Schultesianthus,
Sessea, Solandra, Solanum, Streptosolen, Trianaea, y Witheringia. De las
375 especies, 110 son endémicas por lo que su conservacién requiere una
atencion especial.
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SOLANACEAE
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Brugmansia x candida Pers.

"Floripondio"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccion: Paste 29 (UTCEC)

DESCRIPCION BOTANICA

De acuerdo a Hay et al. (2012),
Brugmansia x candida probablemente
tengaunorigenhibridoentre Brugmansia
aureay B. versicolor. Colecciones de este
hibrido fueron inicialmente descritas
como Datura arborea por Ruiz y Pavén,
y luego sinonimizada bajo el nombre
Brugmansia x candida. Esta especie
incluye arboles pequefios con hojas
ovadas de 10-30 cm de largo x 5-12 cm
de ancho; la ldmina es entera a erosa
y con base asimétrica. Las flores son
pendulares, solitarias, hermafroditas y
actinomorfas. El caliz es connado y la
corola connada tiene forma de trompeta
con los lébulos acuminados y puede
medir cerca de 25 cm de largo x 15-17
cm de ancho. El fruto es ovoide, lefioso
y capsular.

DISTRIBUCION

Esta especie fue descrita originalmente
para colecciones del Peru. En Ecuador, se
han registrado colecciones para Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Galapagos,
Guayas, Imbabura, Pichinhca, y Zamora
Chinchipe, donde crecen entre los O y
3000 m.
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Brugmansia x candida Pers.

“Floripondio"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Ritual

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Las ramas se usan para dar limpias y curar el mal aire, el mal de ojo y el
espanto. Aungue cada familia realiza sus propias "limpias", en la comunidad
s6lo 2-3 personas son reconocidas como chamanes con conocimiento
reconocido para proceder con las curas para este tipo de enfermedades
"sobrenaturales”.

OTROS ESTUDIOS

Las distintas especies que se consideran como “floripondios" son plantas
empleadas tradicionalmente en los rituales shamanicos de las comunidades
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Brugmansia x candida Pers.

"Floripondio"

andinas, tanto de Ecuador como en Peru (De Feo 2004). Las propiedades
alucindégenas de estas especies se han estudiado desde hace tiempo y
se descubrié que se deben a la presencia de alcaloides derivados del
tropano (Roses et al. 1987). Al igual que el resto de especies del género,
B. x candida tiene presencia de alcaloides tropanicos, destacando en esta
especie la presencia de cadaverina y de escopolomania. La cadaverina
suele estar presente en materia en descomposiciéon y es responsable del
olor a putrefaccién, aunque en esta especie parece estar asociada a una
respuesta a estrés hidrico (Carrizo et al. 2001). La escopolamina, por su
parte es un alcaloide depresor del sistema nervioso central, que se emplea
en dosis controladas para tratar enfermedades como el parkinson, aunque
en dosis elevadas puede provocar arritmias, dificultades respiratorias,
incluso alucinaciones, psicosis, paralisis y en casos mas graves la muerte
(Ebert et al. 1998).
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Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pavon)

D. Don. "Wantug"

1 Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccion: Paste 06 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arboles de 2 a 10 m de alto. Las hojas
alternas y enteras son generalmente
erosas, de cerca de 15-20 cm de largo
x 6 cm de ancho. El céaliz connado es
verdoso a purpura y un tanto inflado. La
corola es connada, tubular, mide hasta
unos 30 cm de largo, tiene una base de
color verde-amarillenta y en el apice, los
L6bulos son totalmente revolutos y de un
color rojo intenso o amarillo. Los frutos
son capsulares de color verde cuando
son jévenes.

DISTRIBUCION

Esta especie fue descrita con material
recolectado en la provincia de Azuay
(Ecuador). La especie ha sido registrada
para Azuay, Bolivar, Cafar, Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Napo,
Pichincha, Sucumbios y Tungurahua
donde crece desde el nivel del mar
hasta los 3500 m.
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Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pavon)

D. Don. "Wantug"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Biocontrol Ritual

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie al igual que las otras especies del mismo género tiene un uso
principal asociado a cuestiones rituales. Se emplea principalmente para
curar el mal aire. En palabras de una de las informantes: ""Se siembra una
planta de wantug en la entrada de la casa y protege de la envidia y mala
suerte".

También se utiliza como repelente de insectos. Para ello se realizan
macerados con las plantas de chagra ortiga, marco, sauco blanco, y aji se
deja reposar por 8 a 15 dfas y posteriormente se aplica a los cultivos de
papas, de habas y de cebolla. Y, ademas su madera se aprovecha como lefia.
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Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pavon)

D. Don. “Wantug"

OTROS ESTUDIOS

Como se menciond anteriormente las distintas especies de Brugmansia
tienen altos contenidos en alcaloides que se administran por sus cualidades
psicotropicas. Sin embargo, su uso inadecuado puede llevar a situaciones
dantescas, como el estudio de caso descrito por Marneros et al. (2006),
donde recogen la experiencia médica de un joven paciente que se amputé
la lenguayy el pene tras el consumo excesivo de B. sanguinea.
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Cestrum sp. "Sauco negro"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccion: Paste 05 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Este género incluye arbustos o arboles
de hasta cerca de 8 m de alto. Las
hojas son alternas, ovadas, y con un
olor desagradable. Las laminas son
generalmente glabras. Las flores son
actinomorfas, hermafroditas de un
color verdoso y se disponen en racimos
axilares cortos a lo largo de los tallos
0 en racimos terminales. Los frutos
son bayas carnosas elipsoides de color
verde a amarillento.

DISTRIBUCION

Este género es nativo para el Nuevo
Mundo y en Ecuador crece desde cerca
del nivel del mar hasta los 3000 m de la
region andina.
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Cestrum sp. "Sauco negro"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Combustible Medicinal Regulacién Habitat

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La especie de Cestrum estudiada en la comunidad, se emplea como cortinas
rompevientos, para sombras y refugio de ganado. La lefia de esta especie
también se emplea como combustible. Se ha reportado de manera
esporadica también un uso medicinal para bajar la fiebre y calmar los
dolores de cabeza.

PARTES UTILIZADAS

Hoja
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Cestrum sp. "Sauco negro"

FORMA DE APLICACION

Topica

MODO DE PREPARACIGN:

Se hierve un manojo de flores y de hojas tiernas. Se
cierne y se extrae el zumo.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Se aplica directamente con un pafio en la cabeza.

OTROS ESTUDIOS

Céline et al. (2009) encontraron que especies de Cestrum tienen potencial
para el tratamiento de la leishmaniasis.
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Physalis peruviana L. "Uvilla"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 54 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas o sufrdtices albo-pubescentes,
especialmente en las hojas jévenes y
en los tallos. Las hojas son cordadas,
enteras o dentado-sinuadas. Las flores
son solitarias, axilares, actinomorfas,
hermafroditas y de color amarillo con
manchas oscuras en la base interior de
cada pétalo. El caliz es connado, un tanto
inflado y es persistente y acrescente que
cuando maduro cambia de color verde
a color anaranjado. La corola es rotado-
campanulada con 5 l6bulos. El ovario es
sUpero, carnoso y el fruto es una baya
carnosa de color anaranjado.

DISTRIBUCION

La uvilla fue descrita con colecciones
originarias de Per(, aunque tiene una
distribucién amplia especialmente en
las regiones templadas. En Ecuador, la
uvilla ha sido colectada entre los 0-3000
de altitud en las provincias de Azuay,
Bolivar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi,
Esmeraldas, Galapagos, Imbabura, Loja,
Napo, Pastaza, Pichincha, Tungurahua, y
Zamora-Chinchipe.
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Physalis peruviana L. "Uvilla"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Alimentacién Medicinal

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La uvilla es un fruto que se consume directamente o en forma de jugo, y es
muy facil ver su comercializacién en los mercados locales. Aparte de ser
usada por su sabor, esta especie se emplea para desintoxicar el organismo.

PARTE UTILIZADA

Frutos

FORMA DE APLICACION
Bebida fria
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Physalis peruviana L. "Uvilla"

MODO DE PREPARACION:

Hervir 20 bayas en dos litros de agua. Dejar
hervir por 5 minutos, retirar del fuego y dejar
enfriar, cernir y guardar en lugar frio.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar un vaso por la mafana en ayunas.

OTROS ESTUDIOS

La uvilla es considerada como un alimento funcional tal y como se refleja
en una revisién de la literatura realizada por Puente et al. (2011), debido
principalmente a su composicién nutricional formada por fitosteroles que
le confieren propiedades antioxidantes e hipocolesterolémicas, ademas la
presencia de fisalinas, exclusivas del género pueden conferirle propiedades
anti-inflamatorias e incluso anti-tumorales, aunque estas propiedades
deben estudiarse a mayor profundidad.
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Solanum barbulatum Zahlbr. "'Sauco

blanco"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N© Coleccion: Paste 01 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie de Solanum presenta
arbustos pequefios de 2-3 m de alto.
Sus hojas son glabras y brillantes y se
distribuyen irregularmente a lo largo
del tallo. La l[dmina cerca de 6-8 cm de
largo x 2-3 cm de ancho. Las flores son
actinomorfas, bisexuales, blancas y se
agrupan en cimas de 2-3 flores. El caliz
es pequefio, campanulado y la corola es
profundamente 5-lobada. El ovario es
superior y el fruto es una baya globosa
de color verde cuando joven y negro
cuando madura.

DISTRIBUCION

Esta especie fue descrita sobre la
base de especimenes peruanos, y se
extiende por toda la cordillera andina.
En Ecuador se registran colecciones
en Azuay, Bolivar, Cafiar, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Loja, Morona-
Santiago, Napo, Pichincha, Tungurahua,
Zamora-Chinchipe, creciendo entre los
2000 y 4000 m de altitud.
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Solanum barbulatum Zahlbr. "Sauco

blanco"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Habitat Biocontrol

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Barrera natural protectora de los cultivos. Como se mencioné anteiormente,
se puede utilizar también como repelente para controlar plagas realizando
un macerado conjuntamente con la ortiga, el marco, y el aji.
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Solanum caripense Dunal. "'Chimbalo"

Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 37 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Es una especie herbacea, trepadora, y
con pubescencia hirsuta. Sus hojas son
alternas, profundamente divididas por lo
gue pueden parecer hojas compuestas,
en donde los lébulos inferiores son
generalmente mas pequefios que el
L6bulo superior. La ldmina mide cerca de
5 x 2.5 cm. Las flores son actinomorfas,
hermafroditas, de color morado y se
agrupan en cimas terminales. El caliz
es hirsuto al igual que la nerviacién
externa de la corola y las anteras son de
un color amarillo-dorado. Los frutos son
de color verde.

DISTRIBUCION

La especie se describié basandose en
colecciones originales de Venezuela.
En Ecuador esta especie se puede
encontrar en las provincias de Azuay,
Bolivar, Cafar, Carchi, Chimborazo,
Cotopaxi, Imbabura, Loja, Morona-
Santiago,  Pichincha, = Sucumbios,
Tungurahua y Zamora-Chinchipe, entre
los 1000 y 4000 m de altitud.
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Solanum caripense Dunal. ""Chimbalo"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Ganado
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Sus frutos se emplean como medicinales para tratar las manchas de la piel.
Las hojas sirven también para alimentar al ganado.

PARTE EMPLEADA

Frutos

FORMA DE APLICACION

Tépica.
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Solanum caripense Dunal. "Chimbalo"

MODO DE PREPARACION:
Realizar un exprimido de los frutos.
FORMA DE ADMINISTRACION:

Aplicar el zumo directamente sobre la piel
en forma circular por cinco minutos, luego
enjuagar con abundante agua tibia. Repetir este
procedimiento dos a tres veces por semana.

OTROS ESTUDIOS

Elchimbalo al ser un pariente cercano de especies de importancia comercial
como el tomate (Solanum lycopersicum L.) y la papa (Solanum tuberosum
L.) ha sido estudiado en profundidad en el intento de encontrar hibridos o
variedades comerciales mas resistentes de los cultivos mencionados. Bajo
esa perspectivas Trognitz & Trognitz (2005), realizaron un mapeo genético
en esta especie para identificar los genes de resistencia a distintos tipos
de plagas y encontraron genes de resistencia para la "lancha" que es una
enfermedad grave de la papa causada por el hongo oomycete Phytopthora
infestans que causa grandes pérdidas de produccién de papa en la sierra
ecuatoriana.
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Solanum cf. americanum Mill.

"Hierba mora"

v
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Datos de conservacién: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccion: Chango 62 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas pequefias, erectasypubescentes.
Las hojas son membrandaceas, alternas,
dentado-sinuadas y de forma ovada
con base decurrente y apice agudo; las
[@minas miden entre 4-8 cm de largo
x 2.5-4 cm de ancho. Las flores son
actinomorfas, bisexuales y se agrupan en
cimas umbeladas axilares o terminales.
El cdliz es verde, la corola es blanca y
rotada y los estambres son amarillos
con anteras poricidas. Los frutos son tipo
baya, cuando son jévenes son de color
verde, y negros en estado maduro.

DISTRIBUCION

Aungue se desconoce el origen de las
colecciones utilizadas para la descripcion
de laespecie, Solanum americanum tiene
amplia distribucién en el Nuevo Mundo.
En Ecuador, se distribuye en Azuay,
Bolivar, Cafar, Carchi, Chimborazo,
Cotopaxi, Esmeraldas, Galapagos,
Guayas, Imbabura, Loja, Los Rios,
Manabi, Napo, Pichincha, Sucumbios,
Tungurahua, y Zamora-Chinchipe entre O
y 4000 m de altitud.
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Solanum cf. americanum Mill.
"Hierba mora"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Ganado
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Es una especie medicinal empleada en infusién como relajante muscular. Las
hojas se administran también al ganado como alimentacién suplementaria.

PARTE EMPLEADA
Hojas
FORMA DE APLICACION

Infusién
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Solanum cf. americanum Mill.

""Hierba mora"

MODO DE PREPARACION:

En un recipiente hervir un litro de agua,
después agregar un pufiado de hojas, cuando
vuelva a hervir apagar el fuego, tapar y reposar
por tres minutos

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Tomar una taza al dfa.

OTROS ESTUDIOS

La hierba mora se ha empleado en la medicina tradicional oriental donde le
confieren propiedades antioxidantes, anti-inflamatorias, hepatoprotectora,
diurética y antipirética (Jain et al. 2011). En un estudio reciente, Valya et al.
(2011), comprobaron que sus hojas tienen potencial antibidtico, aunque
su eficacia depende del extracto empleado ya que los extractos acuosos
no mostraron efecto antibiético frente a los extractos alcohdlicos que si lo
hicieron.
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URTICACEAE

DESCRIPCION

La familia Urticaceae incluye a hierbas, arbustos, arboles y plantas
trepadoras con o sin laticiferos y con tricomas urticantes en la mayoria de
especies. Las hojas son alternas, enteras o dentadas o lobadas, simples o
palmatifidas, a veces heterofilas, y en la base de las mismas se observan
estipulas que pueden ser pequefas o bastante conspicuas. La superficie de
las hojas muchas veces es aspera por la presencia de cistolitos. Las flores
son unisexuales y estan en individuos monoicos o dioicos y estan agrupadas
en cabezuelas, racimos o cimas. El perianto es sepalino y hay ausencia de
pétalos. Los estambres en varios géneros son inflexos en los botones y se
desenrollan elasticamente en la flor en antesis. El fruto puede ser carnoso
0 Seco.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador se reconocen 144 especies nativas agrupadas
en los géneros Boehmeria, Cecropia, Coussapoa, Hemistylus, Laportea,
Myriocarpa, Phenax, Pilea, Pourouma, Pouzolzia, Ureray Urtica.
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Urtica dioica L. "Chagra ortiga"

Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccion: Chango 53 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie herbacea se reconoce por
sus tallos rizomatosos hispidos y con
tricomas urticantes bastante evidentes.
Las hojas son membranaceas, ovadas,
con base obtusa a cordada, apice
acuminado, margen dentado, nervadura
palmada, con el haz y el envés hispido
y con tricomas urticantes. Las flores
son unisexuales y estan agrupadas en
espigas axilares de 2-3.2 cm de largo x
0.4 cm de ancho. Son plantas dioicas y
los frutos son indehiscentes y secos.

DISTRIBUCION

Originaria de Europa esta especie
tiene una distribucién practicamente
cosmopolita, aunque esta presente
principalmente en el hemisferio Norte.
En Ecuador se registra para Carchi,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura y
Pichincha en donde crece desde los
2800 hasta los 3700 m.
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Urtica dioica L. ""Chagra ortiga"

|
SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal Fertilizacién Biocontrol Ritual

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Esta especie se considera el principal insecticida natural, eficaz contra
pulgones, moscas blancas, entre otras plagas; segun los entrevistados
fortalece la capacidad de defensa de las plantas previniendo enfermedades
y afecciones y estimula el crecimiento de las mismas.

Esta planta crece en lugares que contienen materia orgdnica rica en
nitrégeno y humeda y es considerada una planta indicadora de presencia
de materia organica.

Tiene también un uso ritual. Sus hojas se queman y el humo se emplea para
ahuyentar ""malos espiritus”. La chagra ortiga es un instrumento de castigo.

Ny /4
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Urtica dioica L. ""Chagra ortiga"

En la comunidad "ortigar" implicar golpear a alguien con un ramillete de
ortigas como castigo por habr cometido alguna mala accién.

Desde el punto de vista medicinal, se considera un potente anti-inflamatorio,
y se emplea sobre todo para dolores articulares e inflamacién de musculos
y tendones.

PARTE EMPLEADA
Toda la planta
FORMA DE APLICACION

Tépica

MODO DE PREPARACIGN:

Se hierve la planta en 1-2 litros de agua. La
infusién se mezcla con el bafio.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Frotar ortigas recién arrancadas sobre la zona
afectada, o aplicar bafios calientes por media
hora.

OTROS ESTUDIOS

Debido a que esta especie se ha empleado desde la antigliedad para
multiples usos, no es de extrafiar que se le atribuyan multitud de propiedades
y que se hayan realizado muchos trabajos para comprobar las principales
propiedades y compuestos de esta planta. La investigacién bibliografica
mas reciente sobre la ortiga resalta que es antiinflamatoria, astringente y un
potente antihistaminico. Su composicién es alta en vitaminas y minerales,
lo que explicaria también su uso como fertilizante de plantas (Dhouibi et al.
2019).
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Urtica urens L. "Ortiga negra"

Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 63 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Hierbas altas de hasta 0.5 m. Sus tallos
son hirsutos y presentan tricomas
urticantes. Las hojas opuestas son
elipticas con la base cuneada, apice
agudo, y margen dentado-crenado,
miden de 2-3 cm de largo x 1.5 cm de
ancho. Las flores son unisexuales, estan
dispuestas en plantas monoicas y estan
agrupadas en espigas de cercade 1 cm
de largo. Los frutos son aguenios.

DISTRIBUCION

Originaria de Europa donde se
encuentra su principal area de
distribucién. Se encuentran en todos
los continentes. En Ecuador, la ortiga
negra se encuentra en Azuay, Bolivar,
Cafar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi,
Imbabura, Loja, Morona Santiago,
Pichincha, y Tungurahua, entre 2200 y
3800 m de altitud.
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Urtica urens L. "Ortiga negra"

o [ *.'l'
&
SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Alimentacion Medicinal Fertilizacion Biocontrol Ritual

an

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

En San Ignacio utilizan la chagra ortiga y la ortiga negra practicamente
para los mismos usos con una ligera diferencia, esta Ultima es apreciada,
también, a nivel gastronémico. Se toman las hojas y se hierven para hacer
desaparecer sus propiedades urticantes y se usa para ciertas sopas.

OTROS ESTUDIOS

Las propiedades descritas para la especie Urtica dioica son compartidas
por la especie Urtica urens, a la que ademas se le atribuyen propiedades
ansioliticas, tal y como mostraron Doukkali et al. (2015) en un estudio con
ratones comparando un extracto metandlico de ortiga negra con una droga
comercial (diazepan).
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Urtica urens L. ""Ortiga negra"

En ese estudio, los investigadores observaron resultados similares para
ambos productos. Ademas, indican que la aplicacion de ortiga negra mejora
la respuesta motora del paciente al no observarse efectos adversos en la
locomocidn tal y como ocurre con la administracién de la droga comercial.
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Urtica urens L. "Ortiga negra"

MODO DE PREPARACIGN:

Se hierve la planta en 1-2 litros de agua. La
infusion se mezcla con el bafio.

FORMA DE ADMINISTRACIGN:

Frotar ortigas recién arrancadas sobre la zona
afectada, o aplicar bafios calientes por media
hora.
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VERBENACEAE

DESCRIPCION

Las especies de la familia Verbenaceae son hierbas, arbustos o arboles,
muchos de ellos aromaticos, con tallos cuadrangulares. Las hojas son
opuestas, sin estipulas, y muchas de ellas presentan margenes dentados
o0 aserrados y con superficie aspera debido a la presencia de cistolitos. Las
flores son bisexuales, muchas veces son sésiles y agrupadas en glomérulos
0 en espigas, y pueden ser actinomorfas o zigomorfas, el caliz y la corola son
casi siempre connados, los estambres estan adnados a la base del tubo de la
corolay el ovario es sUpero. El fruto es generalmente carnoso e indehiscente
o de tipo esquizocarpo.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador estan registradas 71 especies nativas
pertenecientes a los géneros Aloysia, Bouchea, Citharexylum, Duranta,
Glandularia, Hierobotana, Lantana, Lippia, Petrea, Phyla, Stachytarphetay
Verbena.
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Aloysia citrodora Palau. "Cedrén"
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Datos de conservacién: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 68 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Arbustos o arboles de hasta 3 m de alto,
sus hojas son verticiladas y presentan un
fuerte aroma a limén (de ahi el nombre
"citrodora"). La [dmina de las hojas es
estrechamente ovada, tiene tanto la
base como el apice agudos y el margen
ligeramente dentado, miden de 4-7.5
cm de largo x 1-2.5 cm de ancho y son
casi sésiles. Las flores son actinomorfas
aparentando zigomorfas, bisexuales,
de cerca de 0.5 x 0.3 cm de tamafio y
estan agrupadas en espigas de cerca
de 6 cm de largo, que se agregan a su
vez en paniculas terminales. La corola es
persistente y los frutos son inconspicuos.

DISTRIBUCION

De acuerdo a O'Leary et al. (2016) el
cedrdn es una especie nativa de las areas
secas del noroeste argentino.




Aloysia citrodora Palau. "Cedrén"

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea como relajante muscular y para calmar la ansiedad.
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Aloysia citrodora Palau. "Cedron"

MODO DE PREPARACIGN:

Colocar en un recipiente un litro de agua, al momento de \. Y
hervir agregar un pufiado de hojas, dejar hervir por 5
minutos. Apagar el fuego, tapar y dejar reposar por otros
cinco minutos

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar las veces que desee, beber mejor en frio

OTROS ESTUDIOS

Debido a la presencia de compuestos polifendlicos, se le atribuyen al cedrén
propiedades antioxidantes. Zamorano-Ponce et al. (2006) mostraron en un
estudio en ratones que la infusion de cedrén protege a la célula de dafios
genéticos frente a dafios inducidos por acrilamida.
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VIBURNACEAE

DESCRIPCION

La familia Viburnaceae esta formada por arboles medianos y altos, que se
reconocen por sus hojas simples o compuestas y opuestas y por sus flores
pequefias, blancas agrupadas en paniculas. El ovario es inferior y sus frutos
son carnosos.

ORIGEN Y DISTRIBUCION

La familia tiene distribucién mundial, especialmente en América, en Asia
y Europa. En Ecuador se registran (17 especies agrupadas en los géneros
Viburnum y Sambucus.
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Sambucus nigra L. "Tilo"

Datos de conservacion: Introducida
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccioén: Paste 07 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Esta especie fue descrita originalmente
sobre especimentes de colecciones de
Alemania y actualmente su distribucién
se extiende por Europa y América.

Se reconoce por presentar arboles
de hasta unos 5 metros. Sus hojas
son opuestas y pinnadas con margen
aserrado. Sus pequefas flores blancas
estan dispuestas en corimbos. Los frutos
jévenes son verdes y, en la madurez,
son carnosos y suaves. Posiblemente la
especie es dispersada por aves ya que
sus frutos son bastante atractivos.

DISTRIBUCION

Su principal area de distribucion es
Europa, aunque estd distribuida por
muchas regiones, incluido Ecuador en
donde crece entre los 1000 y los 3000 m.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Medicinal

Habitat
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PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

Se emplea principalmente para tratar problemas respiratorios (catarros,
resfriados y gripes).

PARTE UTILIZADA

Hojas y flores

FORMA DE ADMINISTRACION

Infusion
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Sambucus nigra L. "Tilo"

MODO DE PREPARACIGN:

Se prepara un litro de agua. Se calienta en un
recipiente hasta llevar el agua a ebullicién. Una
vez que el agua empieza a hervir, se afaden
alrededor de 10 gramos de tilo (hojas y flores). Se
deja alrededor de un minuto y se retira del fuego
para dejarlo reposar.

ADMINISTRACIGN:

Tomar de una a tres tazas al dia. Para mayor
efectividad, se recomienda usar a partes iguales
con Borrajay Eucalipto.

OTROS ESTUDIOS

El tilo se suele encontrar en los mercados de Ecuador como una de las
especies mas importantes para el tratamiento de problemas respiratorios
(Tinitana et al. 2016).

Suele cultivarse en los linderos de las fincas, donde ademas del uso
medicinal, se emplea como barreras para proteger los cultivos y para la
regeneracion de areas degradadas.
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VIOLACEAE

DESCRIPCION

Esta familia incluye desde hierbas, arbustos o lianas, hasta arboles. Sus
hojas son alternas u opuestas o a veces dispuestas en rosetas, pecioladas,
enteras o compuestas, aserradas, con estipulas evidentes. Las flores son
bisexuales, zigomorfas, agregadas en cimas, racimos o paniculas. El céliz
es bilabiado y la corola estd formada por pétalos libres, el gineceo es
principalmente 3-carpelar con placentacién parietal. El fruto puede ser
seco o carnoso, dehiscente o indehiscente y cuando dehiscente los frutos
tienen dehiscencia explosiva, y las semillas en algunas especies presentan
eliosomas. Algo interesante en la familia Violaceae es la presencia de flores
cleistégamas ademas de las flores casmdgamas.

DISTRIBUCION

Cosmopolita. En Ecuador se reconocen 41 especies nativas pertenecientes
a los géneros Corynostylis, Fusispermum, Gloeospermum, Hybanthus,
Leonia, Pombalia, Rinorea, Rinoreocarpusy Viola.
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Viola sp. "'Sefiora yuyo"

— Datos de conservacion: Nativa
Categoria: NE (No evaluada)

N° Coleccién: Chango 58 (UTCEC)
DESCRIPCION BOTANICA

Este género se reconoce por su
habito herbaceo, tiene hojas alternas,
pecioladas con margen crenado y con
estipulas conspicuas. Las laminas
pueden ser ovadas o elipticas. Las flores
son solitarias, bisexuales, zigomorfas,
conspicuas y generalmente de un color
violeta-azulado.

DISTRIBUCION

Este género  tiene  distribucién
cosmopolita y en Ecuador se encuentra
principalmente en la cordillera andina a
distintas altitudes.
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Viola sp. "'Sefiora yuyo"

& ; ; 1
SERVICIOS ECOSISTEMICOS
Medicinal Ritual
@
'

PRINCIPALES USOS EN LA COMUNIDAD

La especie de Viola dentro de este estudio, forma parte de las especies
"magicas" empleadas para curar el "malaire” por medio de “limpias" que
se realizan guemando las hojas y tallos de distintas plantas para ahuyentar
con el humo los malos espiritus que han causado el mal. También se emplea
como medicinal para la gripe y resfriados.

PARTE UTILIZADA

Hojas
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Viola sp. "'Sefiora yuyo"

FORMA DE APLICACION
Bebida

372

MODO DE PREPARACIGN:

Afadir 1 taza de flores y hojas frescas machacadas
en 1 litro de agua hirviendo. Retirar inmediatamente
del fuego, tapar y dejar reposar durante 12 horas,
cernir y luego volver a pasar por un pafio fino,
agregar una cuchara de aztcar, remover hasta que
se disuelva y hervir durante 1 hora o hasta que
espese, conservar en frasco de vidrio.

FORMA DE ADMINISTRACION:

Tomar 1 cucharada 3 veces al dia; en nifios, usar una
cuchara pequefia
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ALGUNAS CONSIDERACIONES FINALES

Se muestran, en este documento, los usos dados a 75 especies por parte
de los integrantes de la comunidad de San Ignacio. Segun la informacién
recopilada se puede observar como la comunidad obtiene a través de
las plantas servicios de abastecimiento (alimentos, medicinas, lefia,
alimentacién del ganado), servicios de regulaciéon (control de plagas,
fertilizacién, polinizacién), servicios de apoyo (habitat para especies) y
servicios culturales (rituales y ornamentales), poniendo de relieve la fuerte
vinculacién entre el componente ambiental con las distintas actividades
socioeconémicas que desarrollan. Es, en consecuencia, una labor prioritaria
preservar y fomentar ese conocimiento tradicional de plantas, como una
estrategia clave para garantizar la sostenibilidad de la propia comunidad
tal y como se indica en Hernandez Maqueda et al. (2020). En este estudio
recién publicado, se realizé una medicién longitudinal (de 2015 a 2019) de
distintos indicadores de caracter social, econdmico y ambiental para evaluar
la sostenibilidad del sistema de manejo de recursos naturales y se pudo
comprobar cémo las distintas acciones llevadas a cabo para fomentar la
biodiversidad en la comunidad permitieron incrementar tanto el ndmero
como la abundancia de especies presentes, contribuyendo con ello a la la
resiliencia y adaptabilidad de la comunidad.

Como reflexion final resulta imperativo destacar que al tiempo que se
escriben las ultimas lineas de esta obra, la mitad del mundo se encuentra
confinada, en una situacién sin precedentes en la historia, para evitar la
propagacion del virus denominado SARS_COVZ2, que ha provocado la
enfermedad conocida como COvid-19, sumiendo a la poblacién mundial en
un estado de incertiumbre y miedo. San Ignacio, sin ir mas lejos, ha decidido
cerrar el acceso a sus predios como una manera de preservar la integridad y
la seguridad de sus habitantes.

Pero ademas de estas medidas, tomadas para disminuir el nimero de
contagios, se ha observado un hecho sin precedentes y es la enorme
cantidad de informacién generada en poco tiempo a través de publicaciones
cientificas, que ha permitido entre otras cuestiones identificar el agente
causante de la epidemia en menos de 2 meses desde el primer caso
detectado. Desde entonces, se observa un crecimiento exponencial en el
ndmero de articulos que versan sobre el origen, diagndstico y estrategias
de remediacién para hacer frente a este virus. Y, a la espera de poder
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clarificar todas estas cuestiones, entre tanta informacion, una idea subyace
entre muchos autores: la pérdida de biodiversidad favorece la aparicién de
enfermedades y plagas. Dicho de otra manera, los espacios conservados, a
través de de la compleja interaccién entre sus componentes, actian como
una barrera natural para evitar brotes epidémicos como el que ha provocado
este virus.

Conservar la biodiversidad y el conocimiento asociado a la misma es, en
consecuencia, prioritario porque condiciona muchos aspectos de nuestra
sociedad. Por eso, la etnobiologia es mas pertinente que nunca, porque nos
permite entender esa relacion hombre-naturaleza y nos brinda estrategias
gue de manera sinérgica con los conocimientos de caracter mas técnico nos
permite abordar de manera holistica los retos que plantea el cambio global.

Sélo con un enfoque integrador, donde aprovechemos todo tipo de
conocimiento y de herramientas disponibles y desde donde nuestra
sociedad se integre como un componente mas de la naturaleza podremos
afrontar con optimismo los retos venideros.

Nuestra capacidad de adaptacién dependera de nuestra capacidad de
entender esta premisa.

No es una cuestién de alarmismo, sino de ser consciente, aceptar este
desafio comun y actuar en consecuencia.
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RESUMEN:

En esta guia se muestra el uso dado a 75 plantas por
parte de los habitantes de la comunidad de San
Ignacio, en los Andes Ecuatorianos. Con esta obra los
autores pretenden contribuir a rescatar tanto el
conocimiento indigena local como mostrar los
beneficios de las especies empleadas ya que, de esta
interaccion, se desarrollan importantes funciones
ecoldgicas, sociales y culturales, claves para la
sostenibilidad de la comunidad.
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